WEISSENHORNER
STADTANZEIGER

Amts- und Mitteilungsblatt der Stadt WeiBenhorn mit den Stadtteilen
Asch, Attenhofen, Biberachzell, Bubenhausen, Emershofen, Grafertshofen
Hegelhofen, Oberhausen, Ober-/ Unterreichenbach, Wallenhausen, Weienhorn

Jahrgang 54 Freitag, den 27. Juni 2025 Nummer 26

STADTPARK OPEN AIR 2025 - VANESSA MAI FOTO: MELANIE LOFFLER

Offnungszeiten Stadtverwaltung:

Montag - Freitag 8 - 12 Uhr Tel. Stadtverwaltung: 07309 - 84-0
Montagnachmittag 15 - 17 Uhr Redaktionsschluss (E-Mail) Di 18 Uhr
Donnerstagnachmittag 14 - 17.30 Uhr stadtanzeiger@weissenhorn.de

Stadt WeiBenhorn - Schlossplatz 1 - 89264 WeiBenhorn
Offnungszeiten der weiteren stidtischen Einrichtungen finden Sie auf Seite 2.
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Offnungszeiten - Wichtige Rufnummern - Bereitschaftsdienste

Stadtverwaltung WeiBenhorn, Schlossplatz 1

Telefon: 0730984 -0
E-Mail: info@weissenhorn.de
Internet: www.weissenhorn.de

Offnungszeiten Rathaus

Montag - Freitag 08:00 — 12:00 Uhr
Montagnachmittag 15:00 — 17:00 Uhr
Donnerstagnachmittag 14:00 — 17:30 Uhr
sowie gerne nach vorheriger Terminabsprache.
Online-Terminvereinbarung fur das Burgerbtro

SCAMN ME
Bauhof Tel.: 07309 412 69
Wasserwerk Tel.: 0170332867 7

Klaranlage Tel.: 07309 27 83

Kompostieranlage

Offnungszeiten: Mo: 17:00 - 20:00 Uhr

Mi: 16:00 — 19:00 Uhr
Do: 09:00 - 12:00 Uhr
Fr: 15:00 — 19:00 Uhr
Sa: 09:00 — 13:00 Uhr
Freibad Tel.: 07309 3176

Offnungszeiten:
vom 16.06. bis 31.08.2025 von 9.00 Uhr bis 20.00 Uhr

vom 01.09. bis Saisonende von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Tel.: 07309 3136
Voriberg. geschlossen

Kleinschwimmhalle
Offnungszeiten:

Jugendhaus Tel.: 0174 6134722
Offnungszeiten: Di., Mi.: 15:00 — 20:00 Uhr

Sa.: 16:30 — 20:30 Uhr
jede 2. Woche, gerade KW

Stadtbuicherei Tel.: 07309 2923
Offnungszeiten: Di., Do., Sa.: 09:00 - 12:00 Uhr
Di., Mi., Do.: 13:00 — 18:00 Uhr
Wertstoffhof Tel.: 07309 42315
Offnungszeiten:
Dienstag: 18:00 — 20:00 Uhr
Mittwoch: 16:00 — 19:00 Uhr
Freitag: 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr

Tel.: 07309 84-780
14:00 - 16:00 Uhr

Archaologisches Museum
Offnungszeiten: 27.07.2025

Bereitschaftsdienste

Unter der deutschlandweit geltenden Telefonnummer 116 117
bzw. unter www.116117.de kénnen sowohl der arztliche als
auch der zahnarztliche Notdienst auBerhalb der Sprechzeiten
und die Notdienstapotheken jederzeit abgefragt werden.

Bereitschaftspraxis WeiBenhorn

Allgemeine arztliche Bereitschaftspraxis in der Stiftungsklinik
WeiBenhorn, Gunzburger Str. 41 — Tel. 116 117 (Vorwahlfrei)
Mo., Di., Do: 18.00 - 21.00 Uhr, Mi., Fr.: 16.00 - 21.00 Uhr
Sa., So., Feiertag: 09.00 - 21.00 Uhr. Jeweils ohne
Voranmeldung, bitte Versicherungskarte mitbringen

Zahnérztlicher Notfalldienst

28. und 29. Juni 2025
Dr. med. dent. Matthias Kaufmann MSc, WeiBenhorn, Bahnhofstr.
14, Tel.: 07309 96190

Notdienst in der Zeit von 10.00 Uhr bis 12. 00 Uhr und von 18.00
bis 19.00 Uhr. In der Ubrigen Zeit besteht Behandlungsbereitschaft.
Eine Abfrage der diensthabenden Zahnarztpraxen ist auch unter
www.notdienst-zahn.de mdglich.

Notdienst der Apotheken

Festnetz: 0800 0022833 (kostenlos)

Handy: 22 8 33 (kostenpflichtig, von jedem Handy ohne Vorwahl)
Internet: www.lak-bayern.notdienst-portal.de oder www.aponet.de

28. Juni 2025
lller-Apotheke, Senden, Hauptstr. 39, Tel.: 07307 5642

29. Juni 2025
Buttel-Apotheke, Nersingen, Weissenhornerstr. 11,
Tel.: 07308 3090

Tierarztlicher Notdienst
Ulm/Neu-Ulm Tel.: (0700) 12 16 16 16 & Tierarztliche Kliniken

Wichtige Rufnummern

Feuer und Notruf 112
Uberfall/Polizei 110
Notfallrettung / Krankentransporte 112
Polizeiinspektion WeiBenhorn 96 55 -0
Wasserversorgung

Stadt. Wasserwerk WeiBBenhorn Tel.: 0170/3328677

(far Asch, Attenhofen, Biberachzell, Bubenhausen, Emershofen,
Grafertshofen, Hegelhofen, Ober- und Unterreichenbach
Rauher-Berg-Gruppe Pfaffenhofen Tel.: 07302/5194

(far Oberhausen und Wallenhausen)  Handy: 0160/5355216

Entwasserung
Klaranlage WeiBenhorn u. Oberhausen Tel.: 07309/2783 (fur Asch,
Biberachzell, Bubenhausen, Emershofen, Grafertshofen,

Hegelhofen, Ober- und Unterreichenbach, Oberhausen und
Wallenhausen) / Abwasserzweckverband Mittleres Rothtal fur OT
Attenhofen Tel.: 07302/919551, Handy: 0160/5355228

Stromversorgung

VNEW, Verteilnetze Energie WeiBenhorn GmbH & Co. KG, Tel.: 0
73 09/40 14 40, fur WeiBenhorn, Asch, Attenhofen, Biberach-zell,
Bubenhausen, Grafertshofen, Hegelhofen, Oberhausen, Ober- und
Unterreichenbach, Wallenhausen

LVN, LEW Verteilnetz GmbH Tel.: 0800/539 638-0, fir Emershofen

Gasversorgung
Erdgas Schwaben 0800/ 1 82 83 84

Fernwarme WeiBenhorn
Fernwarme WeiBenhorn GmbH, Tel.: 07309 / 878 — 4000
Stérung bei der Warmeversorgung, Tel.: 0731/ 60000

Notar WeiBenhorn
Notar Dr. Christoph Ziegler, Memminger StraBe 23, 89264
WeiBenhorn, Tel.: 073 09/30 74

Entsorgungs- und Wertstoffzentrum (EWW)

beim Mullkraftwerk WeiBenhorn Tel.: 0 73 09 / 878-0
Offnungszeiten flr Privatanlieferer mit Fahrzeugen bis 7,5 Tonnen:
Montag bis Freitag: 08:00 - 12:00 + 13:00 - 17:00 Uhr
Samstags: 09:00 - 13:00 Uhr Das Anliefern und
Abladen muss bis spatestens zum Ende der jeweiligen
Offnungszeiten abgeschlossen sein. Gegebenenfalls ist die
Entsorgung abzubrechen.
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lhr Ansprechpartner:
Frau M. Busse, Tel. 07309 / 84-101

lhre Beitrage (zu beachten):

e Zur Verdffentlichung lhrer Beitrage benoétigen wir Ihre
druckfahigen Artikel maoglichst als Word-Datei ge-
sendet an: stadtanzeiger@weissenhorn.de

e Beachten Sie bitte die Hochstzeichenzahl von 2000
Zeichen pro Artikel und, dass nur ein Bild pro Anzeige
veroffentlicht wird.

e Jeder Artikel kann nur einmal veroffentlicht werden

e Bei Fotoeinsendungen bendtigen wir die Angabe
des Fotografen. Zudem missen die abgebildeten
Personen der Ver&ffentlichung zugestimmt haben.
(Abfrage der Zustimmung erfolgt immer durch den
Einsendenden) Ohne Angabe eines Fotografen wird
der Einsender als solcher angegeben.

e Kostenpflichtige Anzeigen werden durch den Wittich-
Verlag selbst bearbeitet. Beachten Sie bitte zuklnftig,
dass jegliche Flyer egal in welcher GréBe zukinftig
kostenpflichtig sind. Kostenlos k&nnen nur noch reine
Texteinsendungen mit jeweils einem Bild veroffent-
licht werden.

Wird einer oder mehrere der obigen Punkte nicht
beachtet, kann dies zu einer Nichtveroffentlichung der
Anzeige fihren!

Der Redaktionsschluss ist jeweils dienstags um 18:00
Uhr (bitte beachten Sie den evtl. gednderten Redaktions-
schluss bei anstehenden Feiertagen).

Stadtanzeiger online lesen unter:
www.weissenhorn.de

Stellenausschreibungen

Stadt
Weiflenhorn

‘e

Die Stadt WeiBenhorn sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/n

Erzieher/in fiir den Kindergarten Oberhausen (m/w/d)

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage unter www.weissenhorn.de/stellenanzeigen oder direkt
iber unseren QR-Code.

Fiir Riickfragen steht Ihnen Personalleiterin Tatjana Stumpp unter
07309/84-114 gerne zur Verfligung.

Sie uns bis zum
unser Online-

lhre Bewerbung senden
18.07.2025 direkt Gber
Bewerbungsformular.

Stadt WeiBenhorn - Schlossplatz 1 - 89264 Weillenhorn

Amtliche Bekanntmachungen

Rickiibertragung der

abfallwirtschaftlichen Aufgaben

Zum 1. Januar 2026 ist die RickUbertragung der abfallwirt-
schaftlichen Aufgaben auf den Landkreis Neu-Ulm geplant.
Hierzu laden der Landkreis Neu-Ulm sowie der Abfallwirt-
schaftsbetrieb (AWB) des Landkreises Neu-Ulm an folgenden
Terminen zu Burgerinformationsveranstaltungen ein:
Freitag, 27. Juni 2025, um 18:00 Uhr,

Rothtalhalle Buch, SchulstraBBe 1

Samstag, 28. Juni 2025, um 10:00 Uhr,

Fuggerhalle WeiBenhorn, Rue de Villecresnes 2

Stadtranderholung 2025 -

Wichtige Informationen

Auch in diesem Jahr kénnen Kinder im Alter von 6 bis
12 Jahre bei der Stadtranderholung betreut werden.
Die Betreuung findet in der ersten Woche (04.08.2025
— 08.08.2025) und in der zweiten Woche (11.08.2025
- 14.08.2025) der Sommerferien an der Hermann-Kohl-
Mittelschule in Pfaffenhofen statt.

Das Anmeldeformular kénnen Sie auf der Homepage der
Stadt WeiBenhorn abrufen. Die Anmeldung erfolgt wie
gewohnt Uber die Stadt WeiBenhorn an der Infothek. Nach
Abgabe des Anmeldeformulars und der Bezahlung der
TeilnahmegebUhr wird der Ferienpass ausgehandigt. Die
Kosten fir die Ferienbetreuung betragen fur die

1. Woche und das erste Kind: 40,00 €/pro Kind
1. Woche und das zweite Kind: 35,00 €/pro Kind
2. Woche und das erste Kind: 40,00 €/pro Kind
2. Woche und das zweite Kind: 35,00 €/pro Kind

Die Teilnahme fir jedes weitere Kind ist kostenlos.

Bitte beachten Sie, dass es keine Beférderung der Schiiler
zur Hermann-Koéhl-Schule geben wird. Fir Rickfragen steht
lhnen Frau Stroh per E-Mail (I.stroh@wiessenhorn.de) oder
telefonisch unter 07309 84-106 zur Verfligung.

Truppeniibung der Bundeswehr
in der Region vom 13. bis 16.07.2025

Hinweis an die Bevolkerung zur Durchfiihrung
einer Truppeniibung der Bundeswehr in der Region
vom 13. bis 16.07.2025

Die Stadtverwaltung WeiBenhorn hat folgende Information
zur Weitergabe an die Bevélkerung erhalten:

Die Bundeswehr hat fur den Zeitraum vom 13. bis
16.07.2025 eine TruppenlUbung (Gesamtstarke 60 Soldaten,
15 Radfahrzeuge bis 7 to.) im Landkreis Neu-Ulm und den
angrenzenden Landkreisen angesagt. Rad- und Luftfahrzeuge
kénnen zum Einsatz kommen. Betroffen ist unter anderem
die Stadt WeiBenhorn. Die Ubungen finden auch nachts statt.
Die Bevolkerung wird gebeten, sich von den Einrichtungen
der Ubenden Truppen fernzuhalten. Besonders wird auf die
Gefahr, die von liegen gebliebenen militdrischen Spreng-
mitteln (Fundmunition und dgl.) ausgeht, hingewiesen.

Es wird um Kenntnisnahme und Beachtung gebeten.
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Satzungsbeschluss: Bebauungsplan
~Am Marktsteig IV” im OT Biberachzell

Offentliche Bekanntmachung

Stadt WeiBenhorn

Der Stadtrat der Stadt WeiBenhorn hat am 02.06.2025
in offentlicher Sitzung gem. §10 Abs. 1 BauGB den
Bebauungsplan mit  ortlichen  Bauvorschriften ,Am
Marktsteig IV” in Biberachzell in der Fassung der KOLB
Ingenieure vom 02.06.2025 mit Zeichnerischem Teil,
schriftlichen Teil und Begriindung inkl. Umweltbericht und
Eingriffs- Ausgleichsbilanzierung beschlossen. Eine spezielle
artenschutzrechtliche Prifung wurde durchgefiihrt.

Der rdumliche Geltungsbereich des Bebauungsplans

umfasst folgende Flurstlicke der Gemarkung Biberachzell:
1481, 1481/5 und 1481/6. Der Geltungsbereich geht aus
dem nachfolgenden Planausschnitt von KOLB Ingenieure
(Steinheim a. A.) vom 02.06.2025 hervor.

PLANAUSSCHNITT BEBAUUNGSPLAN ,, AM MARKTSTEIG IV*, GENORDET,
UNMASSSTABLICH

Der Bebauungsplan und die 6rtlichen Bauvorschriften
+~Am Marktsteig IV im OT Biberachzell”, treten mit
dieser Bekanntmachung in Kraft (§10 Abs. 3 BauGB).
Der Bebauungsplan und die 6rtlichen Bauvorschriften,
sowie die Begriindung inkl. Eingriffs- Ausgleichsbilanzierung
kénnen gemal § 10 Abs. 3 BauGB wahrend der Ublichen
Offnungszeiten bei der Stadtverwaltung WeiBenhorn, Rat-
haus, Schlossplatz 1, 89264 Weienhorn von jedermann
eingesehen werden; Uber den Inhalt des Bebauungsplans
und der ortlichen Bauvorschriften wird auf Verlangen Aus-
kunft erteilt. Des Weiteren sind die Unterlagen auf der
Homepage der Stadt WeiBenhorn unter
https://Avww.weissenhorn.de/wirtschaft-bauen/bauleit-
planung/bebauungsplaene sowie Uber das zentrale Landes-
portal fur die Bauleitplanung Bayern https:/geoportal.
bayern.de/bauleitplanungsportal/ zuganglich.

Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 BauGB
Uber die Falligkeit etwaiger Entschadigungsanspriiche im

Falle der in den §§ 39 - 42 BauGB bezeichneten Vermogens-

nachteile, deren Leistung schriftlich beim Entschadigungs-

pflichtigen zu beantragen ist, und des § 44 Abs. 4 BauGB

Uber das Erléschen von Entschadigungsanspriichen, wenn

der Antrag nicht innerhalb der Frist von drei Jahren gestellt

ist, wird hingewiesen.

Gesetzliche Wirksamkeitsvoraussetzungen:

Unbeachtlich werden gemaRB § 215 Abs. 1 BauGB

1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beacht-
liche Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und
Formvorschriften,

2. eine unter Berlicksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB be-
achtliche Verletzung der Vorschriften tber das Verhaltnis
des Bebauungsplans

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel
des Abwagungsvorgangs, wenn sie nicht innerhalb eines
Jahres seit dieser Bekanntmachung schriftlich gegentiber
der Gemeinde geltend gemacht worden sind. Bei der
Geltendmachung ist der Sachverhalt, der die Verletzung
oder den Mangel begriinden soll, darzulegen.

WEISSENHORN, DEN 16.06.2025
GEZ. DR. WOLFGANG FENDT, 1. BURGERMEISTER
BURGERMEISTER

Sitzung des Bau- und Werksausschusses

Am Montag, 30. Juni 2025 findet um 18:00 Uhr im
Sitzungssaal, Schlossplatz 1, 89264 WeiBenhorn, eine
Sitzung des Bau- und Werksausschusses statt.

Tagesordnung
Offentliche Sitzung:

1. Bekanntgaben

2. Bauantrage und Bauvoranfragen

2.1.  Antrag auf Baugenehmigung, Tektur;
Neubau eines Einfamilienhauses mit Doppelgarage
und Carport;
SchloBprielweg, Oberreichenbach

2.2. Antrag auf Baugenehmigung, hier nachtraglicher Antrag
auf Befreiung von der Gartenflachengestaltungs- und
Gebaudebegriinungssatzung; Neubau Uberdachung bei
FA 6; Robert-Bosch-StraBe, Weienhorn

2.3. Antrag auf Baugenehmigung, hier nachtraglicher Antrag
auf Befreiung von der Gartenflachengestaltungs- und
Gebadudebegrinungssatzung;
Neubau Uberdachung bei Technikgebéude;
Robert-Bosch-StraBe, WeiBenhorn

2.4. Antrag auf Baugenehmigung, Tektur;
Einbau einer 2. Wohneinheit ohne bauliche Ver-
anderungen, Errichtung eines Carports sowie eines
Holzschuppens;
QuerstralBe, WeiBenhorn

2.5.  Antrag auf Baugenehmigung;
Umbau und Erweiterung Garage / Anbau Terrassen-
Uberdachung; Lilienweg, WeiBenhorn

2.6.  Antrag auf Bauvorbescheid;
Aufstockung Bestandsgebdude auf 2 Vollgeschosse
mit Anbau;
Oderstral3e, WeiBenhorn

2.7. Antrag auf Bauvorbescheid;
Neubau eines Einfamilienhauses mit Doppelgarage;
HabsburgerstraBe, Wallenhausen
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WERENHORNER
RATHAUSKONZERTE

YN  Musikverein Bubenhausen
Schitzenkapelle Wallenhausen
MV Attenhofen

JuKa & JuKa Wabbs

CMG Biberachzell
Stadtkapelle Wei3enhorn

YL 19:45 Uhr

VERSCHARFT VON PEPPERONIDESIGN
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WEBENHORNER
RATHAUSKONZERTE

Schitzenkapelle Wallenhausen

MITTWOCH 02.07.25

SR 19:45 Uhr
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FREITAG

WASSERWACHT-PROGRAMM

—von 15-18 UHR
VOLLEYBALL-TURNIER - ab 17 UHR
DJ ESSNCE Chillige Beats — ab 18 UHR

SAMSTAG

WASSER-PARCOUR FUR KINDER
DJ HARRY & GUNTHER 80er/90er — ab 18 Uhr

SONNTAG

WASSER-PARCOUR FUR KINDER
MUSIKVEREIN E.V. BUBENHAUSEN - von 10-13 UHR
Weillwurstfruhstuck

9
Lt
TS
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Freitagskonzert

am 27.06.2025 mit EDELSTOFF -
The New Generation

Freitag= Musik! Diese Woche: EDELSTOFF - The New
Generation. Umsonst. DrauBen. In WeiBenhorn. Komm
vorbei am 27.06.2025 um 19 Uhr auf dem Kirchplatz.

Liebe Familien,

ich lade Sie herzlich ein, bei einer unseren Veranstaltungen
teilzunehmen! Bei Interesse melden Sie sich bitte bis ca. 1
Woche vorher beim Familienstitzpunkt ASB Kreisverband
Neu-Ulm e.V. an, es sei denn es ist anders angegeben.
lhre Anmeldung richten Sie ansonsten an folgende E-Mail-
adresse: familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de

Wir freuen uns dber lhre Teilnahme!

03.07.2025: Elternrunde Hochbegabung

Die Elternrunde richtet sich an Eltern, die sich fragen, ob
ihr Kind hochbegabt ist und an Eltern, die bereits ein ent-
sprechendes Testergebnis vorliegen haben. Nach einem
Input zum Thema ,Hochbegabung”, bleibt gentgend
Zeit fur einen intensiven Austausch und Fragen. Eine
Anmeldung ist bis 1 Woche vorher beim Familienstitzpunkt
erforderlich. Die Teilnehmenden-Zahl ist auf 12 Personen
beschrankt. Wir freuen uns auf einen regen Austausch!

Ort | Dauer: Gemeindeverwaltung Roggenburg,
Pralatenhof 2 | 19:30 - 21:00 Uhr

09.07.2025: Hauen, kratzen, beiBen im Kleinkindalter
(Online-Vortrag)

Es gibt viele Griinde, warum Kleinkinder andere Kinder, hauen,
kratzen oder beiBen kénnen. Die Grinde zu wissen, kann
helfen rechtzeitig gegenzusteuern. Wie das gelingen kann,
erldutert Bettina Lehner, Heilpddagogin und Psychologin (i.A.).
Ort | Dauer: Online-Vortrag | 19:30 - 21:00 Uhr

16.07.2025: Neurodivers und hochbegabt?

Viele Kinder mit Hochbegabung haben weitere Diagnosen
wie AD(H)S, Autismus, soziale Stérungen usw. Wie kommt
es zu diesen Doppel- oder auch Fehldiagnosen und wie
genau hangt das mit der Hochbegabung zusammen. Wir
werden Uber die Entstehung der Diagnosen sprechen
und wie man die Ressourcen der Hochbegabung fir die
Linderung der Symptome nutzen kann.

Ort | Dauer: Online-Vortrag | 19:30 - 21:00 Uhr

Jeden Dienstag: Babycafe

Wir treffen uns auBerhalb der Schulferien von 10:00 bis
11:30 Uhr im Alten Schulhaus, HauptstraBe 26 in Pfaffen-
hofen. Nach unserer BegriBungsrunde, mit Liedern und
Spielen, tauschen wir uns Uber Fragen der Entwicklung
im ersten Lebensjahr aus. Begleitet wird das Babycafe
von Victoria Roeder, Hebammen und Familienhebamme.
Gefordert wird das Babycafe von KoKi den Frihen Hilfen im
Landkreis Neu-Ulm. Wir freuen uns auf euch! Kommt ein-
fach vorbei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Eltern-Kind-Gruppen Pfaffenhofen: Eine Kooperation mit
der Katholischen Erwachsenenbildung Neu-Ulm (KEB).

Zum Singen, Spielen, Toben und Lachen laden wir Eltern
mit Kindern im Alter von ca. 1- 2,5 Jahren herzlich ein! Die

Eltern-Kind-Gruppe finden jeden Mittwochnachmittag von
15:30 - 17:00 Uhr und jeden Donnerstagvormittag von
9:30 -11:00 Uhr in Pfaffenhofen an der Roth, HauptstraBe
26. Flr Ruckfragen, ob sich die Gruppen treffen, wenden
Sie sich bitte an die Leitungen der Eltern-Kind-Gruppen,
Theresa Maisch und Martina Steck unter:
eltern-kind-gruppe-pfaffenhofen@web.de

Krabbelgruppen WeiBenhorn: Eine Kooperation mit dem
Katholischen Frauenbund (KAB).

In unseren Krabbelgruppen in WeiBenhorn wird gespielt,
gesungen und gelacht! Dabei entstehen nicht nur erste
Freundschaften zwischen den Kindern, sondern auch
wertvolle Kontakte und Austauschmoglichkeiten fur die
Eltern. Wir treffen uns jeden Dienstag von 15:00-16:30
Uhr und jeden Freitag von 9:00-10:30 Uhr in WeiBenhorn
in der Bahnhofstr. 11a. Ebenso entsteht gerade eine
dritte Krabbelgruppe in WeiBenhorn, die bald startet! Bei
Interesse an einer der Gruppen, wenden Sie sich bitte an
die Krabbelgruppenleitung, Bettina Nolte:
krabbelgruppen-weissenhorn@web.de

HERZLICHE GRUSSE
GABRIELE SCHEPPACH
FAMILIENSTUTZPUNKT ASB

=
=

WeiBenhorner Heimatmuseum

Das WeiBBenhorner Heimatmuseum und das Nikolaus-
Kopernikus-Gymnasium laden herzlich zur Er6ffnung
am 27. Juni 2025, 19 Uhr in die Schranne ein!

Der Bauernkrieg in
WeiBenhorn

beleuchten

27. Juni bis 06. Juli 2025,
Schranne WeiBenhorn

Eine Ausstellung der Projekt-Seminare Geschichte
und Technik des Ni s-Gymnasiums
WeiBenhorn in Z eit mit dem
Heimatmuseum WeiBenhorn

NKG

Nikolaus-Kopernikus-
Gymnasium
WeiBenhorn

Unterdrlickt, ausgebeutet und ihrer Rechte beraubt. Auch
in WeiBenhorn kam es deshalb vor 500 Jahren zum Bauern-
krieg. Aber was genau trieb die Bauern an und welche
Spuren hinterlieB ihr Widerstand bis heute? Die Ausstellung
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beleuchtet die sozialen Spannungen, die Forderungen
der Bauern sowie die Reaktionen der Stadt und des
schwabischen Bundes. Zeitgendssische Abbildungen und
interaktive Stationen fur die jungen Besucherinnen und
Besucher bieten einen lebendigen Zugang zu den Ursachen
und Folgen dieses historischen Aufstands.

Konzipiert und Realisiert wurde die Ausstellung von den
Projekt-Seminaren Geschichte und Technik des Nikolaus-
Kopernikus-Gymnasiums in  Zusammenarbeit mit dem
Heimatmuseum WeiBenhorn.

Stadtbucherei

Neues fiir Kinder und Jugendliche:

e Duncan Beedie: ,Wenn ich nicht so schiichtern war, denkt
der Bar” - wunderbares Bilderbuch zum Thema Selbst-
bewusstsein, mit gratis Online-Horversion, ab 3 Jahre

e KobiYamada: ,Warum nicht?” - auBergewdhnliches Bilder-
buch Uber Mut, Achtsamkeit und Vertrauen, ab 3 Jahre

e Torben Kuhlmann: ,Earhart: Der abenteuerliche Flug
einer Wihlmaus um die Welt” - fantastisch illustriertes
Vorlesebuch mit spannendem Wissen Uber die mutige
Pilotin Amelia Earhart, ab 4 Jahre

e Prof. Dr. Phillippa Diedrichs: ,Das Body Confidence
Buch” - ein Handbuch fur mehr Selbstvertrauen rund um
den eigenen Korper, ab 12 Jahre

e Priest: ,Guardian: Seelenwéachter” - Band 1 der weltweit
erfolgreichen Boys-Love-Trilogie um eine tbernattrliche
Mordserie und unsterbliche Liebe, ab 16 Jahre

Neues fiir Erwachsene:

e Lily Braun-Arnold: ,The Last Bookstore on Earth” -
Queere Liebesgeschichte in einer apokalyptischen Welt,
der Bestseller aus den USA endlich auf Deutsch

e AliHazelwood: , Deep End — Die unausweichliche Unan-
standigkeit von Liebe” -Sport trifft auf Romantik beim
neuen Hit der der Bestseller-Autorin

e Dora Heldt: Die Familienangeleigenheiten der Johanne
Johansen” - Familienroman Uber zwei dltere Frauen, die
sich durchsetzen

e Tanja Kinkel: ,Im Wind der Freiheit” - ergreifende
Geschichte tber Frauen, die im 19. Jahrhundert fur Selbst-
bestimmung in Deutschland kampfen, historischer Roman

e Mercedes Ron: ,,Culpa Nuestra — Unsere Schuld” - Finale
der unwiderstehlichen Enemies-To-Lovers-Trilogie, Roman

Alle weiteren Infos gibt es unter:
https://www.weissenhorn.de/stadtbuecherei

B~ Kindergarten/Schulen

==

Grundschule WeiBBenhorn-Siid

Bewegung

Am Freitag, dem 30.04.25, fand in der Fuggerhalle das
neunte Volkerballturnier statt. Voller Freude und sehr fair
spielten die zweiten, dritten und vierten Klassen um den
Titel des ,Schulmeisters”. Um 11.30 Uhr stand fest, dass
sich die Klassen 3c und 4b den Titel teilen werden.

FOTO: MARTINA FARBER

Herzlichen Dank der Realschule WeiBenhorn fir die Bereit-
stellung der Fuggerhalle wahrend des Turniertags und den
Schulsanitatern, die ihren Dienst zur Verfigung stellten.

Am 03.06.25 gaben drei Schilerinnen aus der Mittelschule fir
zwei vierte und eine dritte Klasse der Grundschule-Sud einen
Workshop zum Thema ,Tanzen”. Dieses neue Projekt fand
viel Anklang und die Mittelschilerinnen Uberzeugten durch ihr
Einflhlungsvermdgen und ihr Kénnen. Herzlichen Dank!
Knapp vierzig Personen nahmen am 04.06.25 am
.Meditativen Morgenlauf” teil, der um 6.40 Uhr beginnt,
mit einem gesunden Mdslifriihstlick in der Schulaula endet
und fur Schiler und Schilerinnen und deren Eltern gedacht
ist. Im Wald philosophieren wir kurz tber einen wertvollen
Gedanken fir den Tag.

CARMEN WIEHLER UND INGEBORG SOHLER
SPORTBEAUFTRAGE DER GRUNDSCHULE WEISSENHORN-SUD

Impressum

WITTICH

WeiBBenhorner Stadtanzeiger

Amts- und Mitteilungsblatt
der Stadt WeiBBenhorn mit den Stadtteilen Asch,
Attenhofen, Biberachzell, Bubenhausen,
Emershofen, Grafertshofen, Hegelhofen,
Oberhausen, Ober- und Unterreichenbach,
Wallenhausen,WeiBenhorn

Der WeiBenhorner Stadtanzeiger erscheint wéchentlich jeweils freitags und wird
kostenlos an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes verteilt.
— Herausgeber:
Stadt WeiBenhorn, vertreten durch den Ersten Blirgermeister
Dr. Wolfgang Fendt, Schlossplatz 1, 89264 WeiBenhorn,
Tel. 07309/84-0, Fax 07309/84-50
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LINUS WITTICH Medien KG, Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim,
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— Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
Die Leiterin Haupt- und Personalamt Melanie Mdiller,
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Vereinsnachrichten die jeweiligen Einsender
fir den Anzeigenteil:
gemaB § 7 Abs.1 TMG:
Geschéaftsfiihrer Christian Zenk in LINUS WITTICH Medien KG.
Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter
nicht verpflichtet, Gbermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu
Uberwachen oder nach Umstanden zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.

— Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40

zzgl. Versandkostenanteil.
Fir Text- und Anzeigenverdffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die all-
gemeinen Geschaftsbedingungen und die z.Zt. giltige Anzeigenpreisliste.
Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Bei Nichtbelieferung ohne Ver-
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Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugsweise, bedurfen
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Jugendbiiro |
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Jugendseite - e

Weiperthen

—— % " Juli- September

Kre'\smusTefgaﬂe

.20-15:
7.13:30
o7 .OA\’{er'. 612 Jahre

Anmeldund bei Theresd

A\ — WIKINGERSCHACH
-TURNIER

06.09.2024 14:00 - 18:00 UHR
m TeamgréBe: 2-& Personen
I

von & - 27 Jahren

anmeldung bis 31.08.202%
bBal: jugendbusro@welitenharn.de
Anmeldekosten pro Team: 5€

Jugendhaus
[Memminger Str. 59)

Essen und
Trinken
war ort

M
ALLE ‘uﬂ,'uﬁuihﬂ
o e

pnechiiefer e T

PazA * ¢

05. SEPTEMBER

=5 AB 16:30 UHR
MEMMINGER STR. 59
WEISSENHORN
16:38 BIS 18 UHR
\:_:f ‘x FUR TUNG UND ALT
WAFFELN ELTERM SIND WILLKOMMEN
KUHLE GETRANKE
o S ey Moghch von 9-15 e - alte Kindler von 6-12 Johre -
TISCHTENNIS VIELES Unkostenkbeitrog: 42,50 € [pro Woche) « an der Rechchule
i Waillenhom - tagliche Bewegungs-, Bastel- + Spislangebate
AUSSERCEM FliRt TUGEND (AB 12): T

GRILLEN VON 18 BIS 32 UHR

+ Mittogessen it inklusive
LAGERFEUER L STOCKBROT .

W whoamday jugond

Kontakt:
jugendbuero@weissenhorn.de
|" Du méchtest keine Informationen Theresa Veit

mehr verpassen? . Tel: 0174 613722 (auch W':(:fs?:pp)
» Dann melde dich zu unserer JuBu- R ‘na rrey

-%

2 (e

s Tel: 0174 3071047 (auch WhatsApp)
Post an. . Mehr Infos? www.weissenhorn.de/jugend
Schreib uns einfach eine E-Mail :) Instagram: jugendbuero.weissenhorn
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Soziale Dienste

Pflegestiitzpunkt Landkreis Neu-Ulm
Der Pflegestitzpunkt Neu-Ulm berat und begleitet Pflege-
bedirftige und Angehérige rund um das Thema Pflege —
neutral, individuell und kostenfrei.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9 — 12 Uhr

Donnerstag 14 — 17 Uhr

Telefon: 0731 7040 52055

E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-nu.de

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm

Die Telefonseelsorge versteht sich als Angebot fur die
Anrufer und als Bindeglied zu den Fachberatungsstellen,
an welche die Ehrenamtlichen die Anrufer weitervermitteln.
Dieser Service ist kostenlos und steht rund um die Uhr an
365 Tagen im Jahr zur Verfigung. Sind die Fachberatungs-
stellen z.B. nachts nicht erreichbar, dient die Telefonseel-
sorge als Puffer.

Die Telefonseelsorge betont, dass der Anruf keine
Therapie oder andere Hilfe ersetzt.

Kontakt fiir Hilfesuchende

Tel.: 0800/111 0 111

Tel.: 0800/111 0 222

Bayerisches Rotes Kreuz

Offnungszeiten Tafelladen WeiBenhorn
Mittwoch oder Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr

FamilienTeam

Das Miteinander starken

Ein Training fir alle Eltern mit Kindern im Kinder-

garten- und Grundschulalter.

Trotzanfalle beim Einkaufen,

Fernsehen und Games ohne Ende,

Unordnung im Kinderzimmer,

.Muss ich dir immer alles hundert Mal sagen ..."

Das Leben mit Kindern kann gelegentlich nervenaufreibend

sein. Manchmal reicht eine Kleinigkeit und in einer Alltags-

situation gehen die Gefihle mit uns durch.

Damit Eltern und Kinder auch im Familienalltag respekt-

voll miteinander umgehen, bietet das ELTERNTRAINING

LFamilienTeam®" praktische Unterstitzung.

Sie finden Antworten auf die Fragen:

e Wieunterstitzeich mein Kindin schwierigen Situationen?

e Wie setze ich liebevoll, aber konsequent Grenzen?

e Wie l6se ich Probleme und Konflikte ohne Sieger und
Verlierer?

e Wie kdnnen wir uns als Elternpaar gegenseitig bei der
Erziehung unterstiitzen?

e Wie schaffe und bewahre ich eine innige Beziehung zu
meinem Kind?

Kursziel ist es, Mutter und Vater stark zu machen fir die

Herausforderungen der Familie.

Fortlaufender Kurs - Einstieg jederzeit moglich.

Termin: Jeden Mittwoch Vormittag von 9.00 Uhr bis 12.00
Uhr und jeden Samstag Nachmittag von 14.00 Uhr bis
17.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 25 € pro Person
Referenten: Karola Held und Kerstin Jehle

Anmeldung: E-Mail: Familienteam-Kurs@web.de,
Kerstin.Gehne@gmail.com, Tel. 0173/9848420

oder

Seniorenbeauftragte der Stadt

WeiBBenhorn
3. Burgermeisterin Jutta Kempter
Tel.: 07309 / 84-180

Selbsthilfegruppe Sucht
Kontaktdaten:

WeiBenhorn |

Herrn Reinhard Egner
Tel.: 07302 / 9224652
WeiBenhorn I

Herrn Dietmar Schultheif3
Tel.: 07343 922805

Diakonie Neu-Ulm
Drob Inn - Drogenberatung

Suchtberatung Drogenberatung -
ab 18 Jahren Drob Inn

Alkohol, Gldcksspiel, ab 14 Jahren
Medikamente, Medien Illegale Drogen

Lena Probst
Hauptplatz 7

Im Familienstttzpunkt
Heilig-Geist-Str. 3

89264 WeilBenhorn 89264 Weilenhorn
0731/ 7047850 0160/ 95419864
Mail: Mail:
suchtberatung@ drob-inn@

diakonie-neu-ulm.de
www.diakonie-neu-ulm.de

diakonie-neu-ulm.de
*ONLINE-BERATUNG*
Infos und Anmeldung unter:
www.diakonie-neu-ulm.de

Diskoniem  Kirchliche
Neu-Ulm Allgemeine Sozialarbeit

Bendtigen Sie Hilfe beim Ausfillen von Formularen und
Antrdgen? Wachsen lhnen Sorgen und Fragen Uber den
Kopf? Wir bieten Beratung und Unterstltzung in sozialen
Notsituationen: Beratung zu Wohn- und Birgergeld, Ver-
mittlung zu Hilfsangeboten oder Begleitung zu Behorden.
Die Sprechstunde findet 14 tagig im Augustana-Zentrum,
im Evangelischen Kirchengemeindehaus, Schubertstr. 18-20,
89264 Weissenhorn in der Zeit von 9:00- 13:00 statt.
Donnerstag, den 03.07.2025

Sie erreichen mich telefonisch oder per Email: Telefon-
nummer: 0731/ 7 04 78-21 oder

Mobil unter 0176- 45552089,

Email: h.wiedenmayer@diakonie-neu-ulm.de
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Familienpflegewerk

., Mama ist krank. Und was jetzt?
familien (fN\ptiegewerk  Familien in akuten Notsituationen
haben Anspruch auf Unterstiitzung.
Wie sie Hilfe bekommen, erfahren Sie bei Frau Patricia
Lange, Einsatzleiterin der Station lller-Roth, Drechslerstr 4,
89264 WeiBenhorn
T 07309-426706, F 07309-426705
lller-roth@familienpflegewerk.de

Rat und Hilfe bei Sehverlust

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.
(BBSB)

Bezirksgruppe Schwaben-Augsburg

Helga Brockl, Blinden- und Sehbehindertenberaterin
Telefon: 07309 42 76 52

Soziale Dienste

Neue Krabbelgruppen kénnen starten —
jetzt anmelden!

Fir alle kleinen Entdecker ab 6 Monaten und ihre Eltern:
In unseren Krabbelgruppen wird gespielt, gesungen und
gelacht — ganz ohne Druck, aber mit viel Herz.

Dabei entstehen nicht nur erste Freundschaften zwischen
den Kindern, sondern auch wertvolle Kontakte und Aus-
tauschmaoglichkeiten fur die Eltern.

Ob zum gemeinsamen Lachen, Fragen stellen oder einfach
mal durchschnaufen — hier ist Raum fir alles, was den All-
tag mit Kleinkind schéner macht.

Neue Gruppen kénnen im Christophorus Haus starten, sobald
sich genug Interessierte finden. Wir freuen uns auf euch!
Interesse? Dann meldet euch bei

Bettina Nolte

Tel. 07309 /4101455
Krabbelgruppen-weissenhorn@web.de

Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
WeiBBenhorn

Augustana-Zentrum, Schubertstr. 20, WeiBenhorn
Kreuz-Christi-Kirche, Kaiser-Karl-Str. 16, WeiBenhorn
Kirche ,,Zum guten Hirten”, Sonnhalde 2, Pfaffenhofen
Freitag, 27.06.

14.30 Uhr  Hoffnungscafé

Trauernde finden Trauernde zum Gesprach -
o6kumenisch

Augustana-Zentrum

mit: Schwester Erika

Kinderchor

Kinder zwischen 5 und 10 Jahren

Zum guten Hirten

mit: M. Sukale

Mannergruppe WeiBenhorn : Grillabend
Augustana-Zentrum

mit: Pfr. Jonathan Robker

15.15 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr  Evangelische Jugendgruppe
Augustana-Zentrum
mit: Rel.padagogin M. Kargl
Samstag, 28.06.
17.00 Uhr  Von-Anfang-an Gottesdienst
Augustana-Zentrum
mit: H. Schwarzenberger

Sonntag, 29.06., 2. Sonntag nach Trinitatis

09.45 Uhr  Gottesdienst WeiBenhorn
Kreuz-Christi-Kirche

11.00 Uhr  Gottesdienst Pfaffenhofen : mit KiGo
Zum guten Hirten

11.00 Uhr  Kindergottesdienst Pfaffenhofen

Zum guten Hirten
Dienstag, 1.07.

20.00 Uhr  Evang. Kirchenchor
Augustana-Zentrum
mit: M. Sukale

Mittwoch, 2.07.

16.00 Uhr  Senioren-Gottesdienst Pfaffenhofen:
Pfr. Jonathan Robker
Seniorendomizil Haus Thomas

19.00 Uhr  Posaunenchor
Augustana-Zentrum
mit: G. Schreiber

19.30 Uhr  Bibelkreis

Augustana-Zentrum

mit: Pfr. Jonathan Robker
Donnerstag, 3.07.
19.00 Uhr  Gospelchor - Joyful Voice

Augustana-Zentrum

mit: M. Fekete-Nagy
Freitag, 4.07.

15.15 Uhr  Kinderchor
Kinder zwischen 5 und 10 Jahren
Zum guten Hirten
mit: M. Sukale

19.00 Uhr  Evangelische Jugendgruppe

Augustana-Zentrum
mit: Rel.padagogin M. Kargl
Sonntag, 6.07., 3. Sonntag nach Trinitatis

09.45 Uhr  Gottesdienst WeiBenhorn : mit Abendmahl -
Pfr. Jochen Teuffel
Kreuz-Christi-Kirche

09.45 Uhr  Kindergottesdienst Weienhorn
Augustana-Zentrum

19.00 Uhr  Gottesdienst Pfaffenhofen : mit Abendmahl -
Pfr. Jochen Teuffel
Zum guten Hirten

Pfarrblro

Schubertstr. 18-20, 89264 Weilenhorn

Offnungszeiten

MONTAG oo geschlossen
Dienstag bis Freitag ............ccccooeviiiiiinnnn, 8.30 - 11.00 Uhr
DONNEIStAG ©.ooovviieeiieeeiiee e 16.00 - 18.00 Uhr
Kontakt

Evangelisches Pfarrblro ............cccccooeieei, 07309/3568
Pfarrer Jonathan Robker .......................... 0170/ 6193357

Heike Wiedenmayer, Sozialberatung ........ 0176/45552089
E-Mail: pfarramt.weissenhorn@elkb.de
Homepage: www.weissenhorn-evangelisch.de
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Katholische Kirchengemeinden
Katholische Jugendstelle Wei3enhorn

Claretinerkolleg WeiB3enhorn

Abendgebet am Dienstag, 01.07.2025

im Claretinerkolleg

Das Claretinerkolleg feiert bald 100-jahriges Jubildum!

Wir moéchten mit Jugendlichen das Jubildum im Gebet
begleiten und laden ganz herzlich zu einem besonderen
Abendgebet ein:

zZu einem gemeinsamen

TAIZE LIEDER & LOBPREIS
EUCHARISTISCHE ANBETUNG
GET TOGETHER & SNACKS :)

01.07.2025

6 20 Uhr

Claretsaal im
Claretinerkolleg
WeiBenhorn

— Claretinerstr. 3

f i
L J
LS F'_]:
B
e
-

&

Katholische Jugendstelle WeiBenhorn
An der Mauer 13, 89264 WeiBenhorn

il Telefon 07309 41337

www.jugendstelle-weissenhorn.de

St. Laurentius, Attenhofen

Dank und Riickblick auf die Fronleichnamsprozession
in Attenhofen

Am vergangenen Donnerstag, 19.06.2025, durften wir bei
strahlendem Wetter eine feierliche und berihrende Fron-
leichnamsprozession erleben.

Viele Glaubige nahmen teil und begleiteten das Aller-
heiligste durch die geschmuckten StraBen unseres Ortes.
Die festliche Prozession war nicht nur Ausdruck unseres
Glaubens, sondern auch ein sichtbares Zeichen der Gemein-
schaft und des Miteinanders.

Ein herzliches Vergelt's Gott gilt allen, die zum Gelingen
dieses besonderen Tages beigetragen haben: Pater Xavier
von den Claretinern, den zahlreichen Helferinnen und
Helfern und den Kindern, die mit viel Liebe und Einsatz
die wunderschénen Altare vorbereitet und unsere StraBen
geschmuckt haben, hier ins besonders Familien Haberes,
Glogger-Honle, Krettenauer und Ritter sowie unseren Wirts-
leuten Asja Simmet und Andreas Thran vom Gasthof Hirsch.

Ein besonderer Dank gilt dem Pfarrgemeinderat, der in
der Planung und Organisation tatkraftig unterstitzt hat,
sowie der Freiwilligen Feuerwehr, die mit groBer Umsicht
flr Sicherheit und einen reibungslosen Ablauf gesorgt hat,
aber auch den Landwirten, welche an der empfohlenen
Verkehrssicherheit mitgewirkt haben.

Musikalisch wurde die Prozession wurdevoll von unserer
Musikkapelle Eintracht Attenhofen begleitet, die mit ihren
Kldngen eine feierliche Atmosphare schuf.

Auch den Ministrantinnen und Ministranten, den Fahnen-
abordnungen, den Lektoren und allen Mitwirkenden sei
herzlich gedankt.

Solche Feste sind nur maglich, wenn viele Hande mithelfen
— in groBer Dankbarkeit blicken wir auf diesen Tag zurtick
und freuen uns schon auf das néchste Jahr.

DIE KIRCHENVERWALTUNG ST. LAURENTIUS ATTENHOFEN

Maria Himmelfahrt, Biberachzell

Herzliche Einladung zur Kinderkirche in Biberachzell
im Pfarrhof Biberachzell am Sonntag, 29.06.2025 um
10.30 Uhr

Eingeladen sind alle Familien mit Kindern im Kindergarten-
und Grundschulalter.

In der Kinderkirche werden biblische Geschichten erzahit,
es wird gesungen und alle sind eingeladen mitzumachen.
Wir freuen uns auf euch!

EUER KINDERKIRCHENTEAM PG ROGGENBURG-NORD

Pfarreiengemeinschaft WeiBenhorn

Sa., 28.06., HI. Irendus, Bischof von Lyon, Martyrer

Kolleg 17:00 PG-Gottesdienst

Aug.-Z. 17:00 Okumenischer Kindergottesdienst ,Von
Anfang an”

Grafertsh. keine Vorabendmesse

Hegelh. keine Vorabendmesse

So., 29.06., HL. PETRUS UND HL. PAULUS, APOSTEL

Kollekte fir den Heiligen Vater

Maria H.  10:00 Pfarrgottesdienst (Hans Kuchelmeister;
Familien Vogg-Filgis-Sieger; Familien Paul
und Krettenauer; Annemarie Bartl, Anton
und Maria Bartl; Erich Tauber)

18:30 Heilige Messe (Franziska und Josef Seifert
mit Eltern/Josefine Glogger und Melitta
Schuler). Im Gottesdienst wird modernes
geistliches Liedgut gesungen.

10:00 Heilige Messe (Martin und Hilda Glogger/
Saphira  Glogger/Laura und GuUnther
Glogger/Zenta und Anton Ivenz, Resi
Kempfle; Andreas Kuchelmeister und
Familie Rampp), anschl. Gartenfestle am
Pfarrheim

Kolleg 17.00 Herz-Maria-Andacht

Mo., 30.06., HI. Otto, Bischof von Bamberg und HI.

Martyrer der Stadt Rom

Maria H.

Bubenh.

Kolleg 07:15 Heilige Messe

Di., 01.07., HIl. Radegundis, Dienstmagd auf Wellen-
burg

Maria H.  18:00 Rosenkranz

Marid H. 18:30 Heilige Messe

Attenh.  09:00 Morgenlob
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Bubenh. 18:30 Heilige Messe

Bubenh. 19:15 ,Bibel teilen” im Pfarrheim Bubenhausen

Mi., 02.07., MARIA HEIMSUCHUNG

St. Leonh. 17:30 Rosenkranz

St. Leonh. 18:00 Heilige Messe

Do., 03.07., HL. THOMAS, Apostel

Marida H.  09:00 Heilige Messe mit Gebet um geistliche
Berufe
(Anna und Anton Schatzthauer)

AWO 16:00 Gottesdienst

Attenh.  18:00 Rosenkranz

Attenh.  18:30 Heilige Messe (Fam. Stetter [SM];
Monika Dirr und Ang.; Ottilie Kohler und
Geschwister)

Bubenh. 18:30 Rosenkranz

Fr., 04.07., HL. ULRICH, BISCHOF VON AUGSBURG

PATRON DES BISTUMS AUGSBURG

Marid H.  09:00 Herz-Jesu-Amt

Bubenh. 17:00 Rosenkranz am Kappele

Sa., 05.07., HI. Antonius Maria Zaccaria, Priester und

Ordensgriinder

Maria H.  17:00 Lobpreis- und Anbetungsstunde / Beicht-
gelegenheit

Hegelh. 18:30 Vorabendmesse

Oberh.  18:30 Vorabendmesse (Hugo und Rosa Englet)

So., 06.07., 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Marida H.  10:00 Pfarrgottesdienst (Erwin und Rosa
Knoll; Ernst Schuler mit Ang.; Friederike
Stiegelbauer/Magdalena  Kokles/Auguste
GeiBler/Katharina und Johann N&gele;
Alfons und Karolina Biberacher), anschl.
Kirchencafé

Marid H.  10:00 Kinderkirche im Haus der Vereine

Maria H.  18:30 Heilige Messe (Franz Seitz/Familie Karl
Frasch mit Ang.)

Attenh.  09:30 Rosenkranz um gute Witterung

Attenh.  10:00 Heilige Messe (Sylvester Schwarz; Marga
und Hans Rapp, Johann Purr und Ang.)

Attenh.  10:00 Kinderkirche im Pfarrsaal

Bubenh. 08:30 Heilige Messe (Josef Spengler und Familie
Hartmann)

Emersh. 10:00 Heilige Messe

Grafertsh. 08:30 Heilige Messe (Elke Hipp mit Eltern Josefa
und Josef Gaiser)

Einladungen:

¢ zum Pfarreiengemeinschaft-Gottesdienst am Samstag,
28. Juni um 17.00 Uhr im Garten des Claretinerkollegs.
Musikalisch gestaltet wird der Gottesdienst vom Chor
conTakt.  AnschlieBend  gemutliches  Beisammensein.
Die KIG und KLIB bieten Getranke, Grillwirste und eine
vegetarische Alternative an.

Herzliche Einladung an alle Gemeindemitglieder unserer PG.
e zum 6kumenischen Kindergottesdienst ,Von Anfang
an”

am Samstag, 28. Juni um 17.00 Uhr im Augustana-Zentrum
in Weienhorn.

e zum Gottesdienst am Sonntag, 29. Juni um 10.00 Uhr
in Bubenhausen. Im Anschluss findet das Gartenfestle mit
Mittagessen und Kaffee/Kuchen am Pfarrheim statt.

e zum ,Bibel teilen” am Dienstag, 1. Juli nach der Abend-
messe im Pfarrheim in Bubenhausen.

e zur Kinderkirche am Sonntag, 6. Juli 2025 im Haus der
Vereine.

Beginn: 10 Uhr. Dauer ca. %2 Stunde.

Danach gehen wir zur Gemeinde in die Stadtpfarrkirche

¢ zum Kirchencafé am Sonntag, 6. Juli nach dem Pfarr-
gottesdienst.

Bei schonem Wetter auf dem Kirchplatz.

¢ zur Kinderkirche am Sonntag, 6. Juli um 10 Uhr im Pfarr-
heim in Attenhofen.

e Kapellenfest ,Maria Hilf" an der Wannenkapelle
MeBhofen am Sonntag, 6. Juli 2025

7.30 Uhr: Frihmesse in der Wannenkapelle

9.30 Uhr: Festgottesdienst mit Herrn Pfarrer Michael Saurler
(Leiter Kranken- und Krankenhauspastoral des Bistums
Augsburg) am Freialtar

Triduum zur Vorbereitung:
Donnerstag, 3. Juli 2025:

19.00 Uhr Rosenkranz/Beichtgelegenheit, 19.30 Uhr HI.
Messe

Freitag, 4. Juli 2025:

19.00 Uhr Rosenkranz/Beichtgelegenheit, 19.30 Uhr HI.
Messe

Samstag, 5. Juli 2025:
20.00 Uhr Rosenkranz/Beichtgelegenheit
20.30 Uhr Marienfeier mit groBer Lichterprozession

¥
EINLADUNG —~
ZUM FREILUFTGOTTESDIENST DER
PFARREIENGEMEINSCHAFT

Samstag, 28. Juni 2025
1 7.00 Uhr
im Garten des Claretinerkollegs
Musikalische Gestaltung: Matthias van Velsen mit Projelachor

Amschlieflend pemutliches Beisammensein,

Die KJG und KLJB bieten Getranke, Grillwurste und eine
vegetarische Alternative an,

Fronleichnam in WeiBBenhorn

am vergangenen Donnerstag konnten wir das Fron-
leichnamsfest feiern, allerdings unter verdnderten Gegeben-
heiten.

Nach dem Gottesdienst in der Stadtpfarrkirche fihrte die
Prozession zu drei Altéren in der Umgebung der Kirche.
Zwei Altare waren auf der Sldseite in der Grinanlage auf-
gebaut, ein weiterer stand auf dem Kirchplatz am Kirch-
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turm. Der Abschluss erfolgte am Volksaltar in der Stadt-
pfarrkirche, der zugleich den vierten Altar bildete.

Von den mitfeiernden Glaubigen wurden sowohl der Ablauf
der Feierlichkeiten sowie der Prozessionsweg und der Auf-
bau der Altare an den verschiedenen Orten sehr positiv auf-
genommen.

Vielen herzlichen Dank allen, die zum Gelingen und des
reibungslosen Ablaufes des Fronleichnamsfestes auf irgend-
welche Weise beigetragen haben.

Pfarreiengemeinschaft Offnungszeiten Pfarramt:

WeiBenhorn

Fuggerstr. 2a,

89264 Weilenhorn

Tel. 07309 92766-0
Mail:

weissenhorn@
bistum-augsburg.de
www.pg-weissenhorn.de

Montag geschlossen

Dienstag 8.30 — 11.30 Uhr
Mittwoch 8.30 — 11.30 Uhr

Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr
Freitag 8.30 — 11.30 Uhr

Marid Himmelfahrt Biberachzell

Sonntag, 29.06., HL. PETRUS UND HL. PAULUS,
APOSTEL

08:45 HM (musikal. gest. v.d. Zeller Stubenmusik)

10:30 Kinderkirche (im Pfarrhof)

Mittwoch, 02.07., MARIA HEIMSUCHUNG

19:00 Abendlob (im Pfarrhof) (Team C)

Mittwoch, 09.07., HIl. Adrian und HI. Jakob, Martyrer/
hl. Augustinus Zhao Rong, Priester, Martyrer

09:00 Frihmesse mit anschl. Friihstick

Sonntag, 13.07., 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS

10:00 HM f. Maria Schneider u. Erhard Schneider

St. Johann-Baptist Oberreichenbach
Mittwoch, 02.07., MARIA HEIMSUCHUNG
19:00 HM

St. Mauritius Wallenhausen

Mittwoch, 02.07., MARIA HEIMSUCHUNG

18:00 HM

Samstag, 12.07., Samstag der 14. Woche im Jahres-

kreis

18:00 Vorabendmesse - Brunnenserenade (am Dorfplatz)
f. d. verst. Vereinsmitglieder v. Schitzenverein u.
Schitzenkapelle; f. Hildegard u. Siegfried Bentele
m. Familie; f. P. Konrad Gomm u. Verst. d. KV
Wallenhausen; f. Erwin Hupfauer, jun. (gest. v.d.
Messer-Disco)

Sonntag, 13.07., 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS

19:00 Friedensgebet

Neuapostolische Kirche Vohringen

Sonntag, 29.06.

10.00 Uhr  Ubertragung des
Regensburg, RT-Halle
(Es dient Stammapostel Jean-Luc Schneider)
Zusatzlich zur Ubertragung in die Kirchen,
kann der Gottesdiens Uber Livestream auf dem
YouTube-Kanal der Gebietskirche empfangen
werden.

Fest-Gottesdienstes  aus

Mittwoch, 02.07.
20.00 Uhr  Gottesdienst mit hl. Abendmahl

Hier die >links< zum Zugang weiterer Informationen
* www.nak-sued.de/startseite/meldungen

* www.nak-sued.de/termine

* www.nak-memmingen.de (Kirchenbezirk)

* www.nak.org (International)

Video-Gottesdienst liber den YouTube-Kanal:
https://meingd.de/to/Véhringen im lllertal
Livestream liber IPTV:

Anmeldung Uber das Portal der NAK Siddeutschland
durch den beauftragten Administrator der
zustandigen Gemeinde.

Adresse unserer Kirche:

IndustriestraBe 15, 89269 Vohringen

Telefon Sakristei: 07306-33756
Kontakte/Ansprechpersonen:
Gemeindevorsteher:

Christian Arnold

Tel: 07308-7099188 (Buiro)

arnold.cs@t-online.de

Senioren aktiv

Sozialstation Wei3enhorn

Die Betreuungsgruppe fir Menschen mit Lebensfreude
trotz Demenz und junggebliebene Senioren trifft sich
wieder am 09. Juli 2025, von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr
im Augustana-Zentrum, SchubertstraBe 20, Weissenhorn.
Sozialstation

Néhere Ausklnfte erhalten Sie bei der
Weissenhorn, Tel. 07309/5757.

'—vﬁlﬂu‘

° :(: Vereine und Verbande
Ty

e neeeee DAV Ortsgruppe WeiBenhorn

ok i Wiopia L18

Programm Juli 2025

Mittwoch, 2. Juli 2025

Wanderung Mandichosee

Info und Anmeldung: Ernst Ingber Tel: 07309 5726
Mittwoch, 16. Juli 2025

E-Bike Radtour

Donautal Ubers RiBtal und Happental wieder zurtck ins
Donautal

ca. 65 km und 300 Hm

Info und Anmeldung: Karl Sommer Tel: 07305 23557
Mittwoch, 23. Juli 2025

Wanderung um Ehingen mit Stadtfuhrung

Info und Anmeldung: Sibylle Marquardt-Kaiser

Tel: 07302 8195878

Donnerstag, 31. Juli 2025

Ortsgruppentreff um 16:00 Uhr in der Rose in Grafertshofen
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Mittwoch, 6. August 2025

Wanderung rund um Trochtelfingen

ca. 9 km, ca. 150 hm leichte Rundwanderung

Info und Anmeldung: Hermann KrafB Tel: 07307 22235
Wir behalten uns vor die Termine sowie den Ablauf
der Touren zu andern. Ebenso kénnen aus noch nicht
erkennbaren Griinden oder Ereignissen Touren aus-
fallen. Bitte meldet euch rechtzeitig beim Organisator
der Tour an. Die Tourenleiter geben euch Bescheid
was bei den Touren zu beachten ist.

Besuchen sie auch unsere Homepage bei der Sektion
Neu-Ulm des DAV

www.dav-neu-ulm.de oder schauen sie an unserem Aus-
hang bei Intersport Wolf in der Memminger StraBe,
WeiBBenhorn vorbei.

Dorfgemeinschaft Grafertshofen
Dorffest in Grafertshofen - Wir sagen Danke

Ein Dorffest wie das unsere, steht fir Tradition und
Bestandigkeit, fur SpaB3, Gemeinschaft und Genuss!

Und das konnte man am Pfingstsonntag wieder wunderbar
erleben.

Ein Dankeschén an die drei Vereine, welche in der Dorf-
gemeinschaft zusammengeschlossen sind und mit vielen
Arbeitsstunden dazu beigetragen haben, die StraBe und
den Garten bei der alten Schule in einen tollen Festplatz zu
verwandeln.

Ein Dankeschon an alle Mitwirkenden & Helfer/-innen der
Dorfgemeinschaft, die das Dorffest wieder so groBartig
unterstitzt haben, damit wir dieses Fest auf die Beine
stellen konnten.

Ein Dankeschén an alle Musiker der Musikkapelle
Gannertshofen und der Partyband ,Die Maybacher”, die
uns groBartig unterhalten haben.

Ein Dankeschon an alle Anwohner, die jedes Jahr mitfeiern
und mit Verstandnis die Unruhe an diesem Tag ertragen.
Ein Dankeschon an alle, die sich bei unserem Dorffest in jeg-
licher Form eingebracht haben und uns unterstitzt haben.
Und ein Dankeschoén an alle Birger und Besucher, durch
die das Dorffest in Grafertshofen jedes Mal wieder so schén
und einzigartig wird.

Das macht unser Dorffest aus! Bleibt gesund, wir freuen
uns schon auf euch im nachsten Jahr.

Im Namen der Vereinsvorstande und der Dorfgemeinschaft
Grafertshofen ein herzliches Dankeschén!

Freiwillige Feuerwehr Oberhausen

Am  Freitag  13.06.2025
besuchte uns Herr Batton,
ﬂL al der Fa. Corpuls um uns den

: seit letztem Jahr neben dem
: "9 Kindergarten angebrachten
AED naher zu bringen.

Der ein oder andere hat doch
noch Berlihrungsangste mit
diesem Geréat. Deshalb konnte
die Stadtverwaltung einen
Termin mit dem liefernden
Unternehmen zu einer Vor-
Ort-Schulung vereinbaren.

FOTO: FFW OBERHAUSEN

Es fanden sich ca. 15 Personen aus Oberhausen ein.

In einer kurzweiligen Schulung wurden alle technischen
Fragen zum Gerat und auch Erste-Hilfe-Fragen ausfuhrlich
und kompetent von Herrn Batton beantwortet.

Es wurde klar, dass der AED bei einem Herzstillstand keine
Erste-Hilfe-MaBnahmen ersetzt, aber uns in einer doch fur
die Meisten sehr schwierigen Situation ein unersetzlicher
Helfer sein kann!

[ED

Okumenisches Frauencafé

Donnerstag, 3. Juli 2025 um 14.30 Uhr

Im Café Lissy, Martin Kuen Str. 4

Liebe Damen,

zum nachsten Frauencafé lade ich Sie herzlich ein!

Das Café Lissy freut sich auf die Damenrunde bei leckerem
Kuchen und gutem Kaffee.

An diesem Donnerstag werden wir den Sommer auf
mehreren Ebenen begriiBen.

Kommen Sie gerne und nehmen neue Gedanken mit nach
Hause.

Wir freuen uns auf Sie!

Katholischer
Deutscher Frauenbund

HERZLICHE GRUSSE
CLAUDIA GOURMET MIT TEAM

wusaine Musikschule WeiBenhorn e.V.

Ukulelekurs fur Erwachsen

Die Ukulele ist ein hervorragendes Einsteigerinstrument.
Bereits nach kurzer Zeit kénnen Sie die ersten Lieder
spielen.

In unserem kleinen Kurs lernen Sie alles, was Sie brauchen,
von der richtigen Haltung und Technik bis hin zur Notation
und dem Spielen von Akkorden.

Unsere Lektionen sind auf die Bedrfnisse von Erwachsenen
Anfangern zugeschnitten und bieten eine entspannte und
unterhaltsame Lernumgebung.

Kursleitung: Sabine Snehotta

Kurstag: Mittwoch von 18:45 Uhr bis 19:30 Uhr
Kursbeginn: 9.7.2025

Kursort: WeiBenhorn Musikschule, SchulstraBe 7

Kosten: € 45,- (vier Termine)

FOTO: PHOTONIC BLUES
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({5%““) Musikverein Bubenhausen
f!,r Bubenhauser Rocknacht

2939
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Sa.
26.07.

Bubenhausen Sandgrube
8 20:00 Uhr eventim

FOTO: GEORG EISENMANN

Tickets erhaltlich Uber die Homepage von Schreyner
(www.Schreyner.de) oder den QR-Code.

Schiitzenverein
Attenhofen e.V.

Elmar Weber holt den Titel
des Gauschutzenkonigs nach Attenhofen

Mit einem 42,0 Teiler wird
Elmar Weber neuer Gau-
schitzenkdnig in der Luft-
pistole beim 91. GauschieBen
des Rothtalgaues in Kadelts-
hofen.

Nach dem Festumzug konnte
er seine Konigskette in
Empfang nehmen und wurde
von den Schiitzen gefeiert.
Der Schltzenverein Atten-
hofen belegte beim
GauschieBBen gute Platze:
Mannschaft Luftgewehr be-
legte Attenhofen den 3. Platz mit den Schitzen: Stefanie
Steck 385 Ringe, Daniel Steck 378 Ringe, Manuel Steck 374
Ringe.

Mannschaft Luftpistole belegte den 2. Platz mit den
Schitzen: Tobias Haberes 371 Ringe, Daniel Maier 358
Ringe, Christian Buchmiller 350 Ringe.

Meisterscheibe Schiitzenklasse LG belegte Manuel Steck
den 1. Platz mit 99 Ringen.

Meisterscheibe Seniorenklasse belegte Maria Wegele den 1.
Platz mit 97 Ringen.

Zum FinalschieBen qualifizierten sich Tobias Haberes und
Daniel Maier.

Bei der Meistbeteiligung belegte der Schitzenverein Atten-
hofen den 2. Platz

FOTO: BERND HABERES

> Sportverein
1950 Grafertshofen

Bambini (4 -6 Jahre) trainieren immer mittwochs ab 17 Uhr.
Ansprechpartner ist Tobi Gottner, Tel. 0173-9701886
F-Jugend (7-8 Jahre) trainiert Montag und Mittwoch von
17.30-18:45 Uhr.

Ansprechpartner ist Dominic Selvaggio, Tel. 0163-2571828
lhr kénnt gerne zum Reinschnuppern vorbeikommen!

SVG-Mitgliederversammlung

Am Freitag, 11. Juli findet um 19.00 Uhr die diesjahrige Mit-
gliederversammlung im Vereinsheim des SV Grafertshofen
statt. Hierzu sind alle Vereinsmitglieder recht herzlich ein-
geladen.

Tagesordnung:

BegriiBung durch den Vorstand

Bericht Vorstand Finanzen

Berichte aus den Abteilungen

Bericht der Kassenprifer

Entlastung der Vorstandschaft und der Kassenprufer
Wahlen

Satzungsanderung

Sonstiges

XN RAWN =

Antrage auf Erganzung der Tagesordnung mussen bis zum
04.07.24 schriftlich bei der Vorstandschaft eingereicht werden.

[\f AI Tennis Sport WeiBBenhorn e.V.

&Y Pfingstcamp und 4. BarfiiBer Cup

Am vergangenen, langen Wochenende richteten wir gleich
zwei Events auf unserer Tennisanlage aus.

Pfingstcamp

Am Donnerstag und Freitag veranstalteten wir erneut
ein Jugendpfingstcamp auf unseren Tennisplatzen. Bei
bestem Tenniswetter feilten Uber 20 Kids an Ihrer Technik,
Koordination und auch Kondition. Auch hier stand wie
immer der SpaB im Vordergrund, im Abschlussturnier wurde
jedoch hochmotiviert um jeden Punkt gekadmpft. Vielen
Dank an alle Teilnehmer:innen, Helfer:innen und Eltern.

4. BarfuBer Cup

Das nachste Highlight stand dann schon am Samstag
und Sonntag auf dem Programm. Zum bereits vierten
Mal veranstaltete der TSW den BarfuBer Cup. Fir dieses
LK-Turnier meldeten sich zahlreiche lokale, aber auch
Uberregionale Spieleriinnen in den Kategorien Damen,
Herren A und Herren B an. Bei den Herren wurde jeweils
im KO-Format inklusive Nebenrunde gespielt, die Damen
trugen ihre Partien im Gruppenformat aus. Neben heien
Temperaturen gab es fur die vielen Zuschauer auch heiBe
Matches und viele spannende Ballwechsel wahrend der
zwei Tage zu bestaunen. Fir Erfrischung sorgten dabei
kahle Drinks und schattige Platze auBerhalb der Courts. Im
kulinarischen Angebot waren auBerdem Wurstsalat sowie
Maultaschen und diverse Leckereien vom Grill vertreten.

Die Gewinner der Konkurenzen konnten sich Uber Wertgut-
scheine der BarfiiBer Hausbrauerei freuen!
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Ergebnisse:
Herren A:

1. Sieger: Philipp Schregle (TTC Bad Wérishofen)

2. Sieger: Leon Pons-Andurell (TC Memmingen)

Herren B:

1. Sieger: Aaron Schregle (TC Dietenheim)

2. Sieger: Korbinian Stammel (TC Ziemetshausen)

Damen:

1. Siegerin: Selina Steidele (TA Spfr. Schwendi)

2. Siegerin: Maya Mischnick (TS WeiBenhorn)

Aufgrund des sehr positiven Feedbacks der Spieler:innen
und Zuschauer:innen planen wir bereits mit der nachsten
Auflage des BarfiBer Cups im Jahr 2026. Ein wirkliches
Highlight im WeiBenhorner Veranstaltungskalender!

Vielen Dank an alle Helfer:innen und Sponsoren, die dieses
tolle Event erst méglich gemacht haben!

#tsw #barfuBercup #supportyourlocaltennisclub

FOTO: JENS RITTER

2S¥.. TSV 1847 WeiBenhorn e.V.

f% Abteilung Kampfsport
Anfangerkurs Taekwondo

Die Sparte Taekwondo der Abteilung Kampf-
sport des TSV WeiBenhorn bietet einen
Anféngerkurs an.

Eingeladen sind alle Kinder von 6-12 Jahre, die gerne
Taekwondo unverbindlich ausprobieren méchten.

Die Trainingszeiten sind:

Dienstag von 17:30-19:00 Uhr in der Turnhalle des NKG
Donnerstag von 17:30-19:00 Uhr in der Turnhalle des NKG
Einfach in Sportkleidung vorbeikommen und etwas zu
trinken nicht vergessen.

Bei Fragen kdénnen Sie sich unter folgender Mailadresse
melden: taekwondo@kampfsport-weissenhorn.de

M,

4
KA

FOTO: SARAH MILLER

Volkshochschule
im Landkreis Neu-Ulm e.V.

volkshochschuls im

hs?,
v s‘p Landkreis Neu-Lim
vhs-Kurse in WeiBenhorn im Juli

s [3E543073 Italienisch A 1 ab Lektion 8 (03.07.2025 - 31.07.2005; 09:30 Ubr - 11:00
Uhr; 61,30 €)

# (354007 Itakienisch A 1 ab Lektion 8 (0307201
19:30Uhr; &1,30€)

= (3EK1401 Nur du und ich - Ihr individueller Goldschmiedekurs (05.07 7025
09:30Uhr - 12:00 Uhr; 78,00 € noth 1 Pa ubrig)

« (3£ 03007 Obstbaumpflege im Sommer - Sommerschnitt an Apfel, Birne

5-31.07.2025; 18:00 Uhw -

und Kirsche (09.07.20.5; 16:00 Uhr - 18:00 Ubr; 5,00 €)
» (3E(E501 Fotos mit dem Smartphone bearbeiten (15.07.2025; 18:00 Ube -
20:00 Uhr; 26,006)

o

_ v;ﬁmm Weltladen Wei3enhorn -
(S

- Eine Welt e. V.

Mit fairen Bio-Baumwollsocken
in der Sommersonne hocken

Die Socken werden vom tlrkischen Familienbetrieb Bulus
in Istanbul hergestellt. Der bereits 1983 gegriindete Betrieb
ist inzwischen GOTS (Global Organic Textile Standard)-zerti-
fiziert und wird in zweiter Generation von Yurdagul Akgdl
Ozbek gefuhrt. Die GOTS-Zertifizierung gewahrleistet die
Einhaltung der strengen okologischen und sozialen Vor-
schriften des weltweit flihrenden Standards fur Natur-
textilien.

Die Garnmischung besteht aus 90 % Bio-Baumwolle, 8 %
recyceltem Polyamid und 2 % Elasthan. Die verwendete
Bio-Baumwolle stammt bevorzugt aus der Tirkei (Agéis-
Region und sUdostliche Turkei) und nur bei Liefereng-
passen aus Kirgisistan. Bei Bulus arbeiten derzeit 17 Frauen
und 15 Manner in der Produktion und Verwaltung in
einer 40-Stunden-Woche. Uberstunden werden mit einem
héheren Zuschlag als vorgeschrieben vergltet. Es gibt
eine Mitarbeitervertretung, Festanstellungen, gesetzliche
Kranken- und Rentenversicherung sowie Arbeitslosengeld.
Das ist in der trkischen Textilbranche nicht Gblich.

Im Juli 2025 gibt es die modischen Socken und Sneaker
fir Erwachsene und Kinder in sommerlichen Farben und
mit bunten Motiven mit 20 % Rabatt als FairProdukt des
Monats im Weltladen in Weienhorn.

4
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NEU-ULM
Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstutzer,
wir laden Euch herzlich ein zum gemeinsamen Sommerfest der
konigl. priv. Schutzengesellschaft WeiBenhorn eV.

und

der BJV Kreisgruppe Neu-Ulm e.V.

Datum: Freitag, den 04.Juli 2025
Beginn: ab 18:30 Uhr
Ort: Schitzenheim Metzgerweg 99

89264 WeiBenhorn-Hegelhofen

Freuen Sie sich auf einen geselligen Abend mit:

Musikalischer Umrahmung durch die
Jagdhornblaser

SchieBen auf eine Fest-Scheibe
(das Gewehr wird von der Kreisgruppe
gestellt)

Kulinarische Verpflegung und gute
Stimmung

WIR FREUEN UNS SEHR AUF EUER KOMMEN UND EIN SCHONES FEST!
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WeiBenhorn Klassik

Musik als Raum zwischen Geschichte und
Gegenwart: Innehalten. Hoéren. Erinnern.

11. bis 13. Juli 2025 | Historisches Stadttheater
WeiBenhorn

Das Weissenhorn Klassik Festival 2025 findet vom 11. bis
13. Juli im historischen Stadttheater Weienhorn statt und
widmet sich dem sensiblen Raum zwischen Vergangenheit
und Gegenwart, zwischen Reflexion und aktuellem Erleben.
Ausgangspunkt sind der 80. Todestag Anne Franks und 80
Jahre Frieden in Europa seit dem Ende des Zweiten Welt-
kriegs. Das Tagebuch der jungen Anne Frank wurde welt-
weit zum Symbol fir Menschlichkeit im Angesicht des
Unmenschlichen. Die Mono-Oper Das Tagebuch der Anne
Frank des russischen Komponisten Grigori Frid bildet die
Er6ffnung des Festivals. In der Interpretation von Marina
Medvedeva (Sopran) und Andrej Hovrin (Klavier) erhalt
Anne Franks Stimme eine musikalische Gestalt.

Doch das Festival blickt nicht nur zurlick — es sucht bewusst
nach Verbindungen zur Gegenwart. Gerade in Zeiten globaler
Krisen, wachsender Polarisierung und gesellschaftlicher
Spannungen bleibt die kinstlerische Auseinandersetzung mit
Empathie, Verantwortung und innerer Wachheit relevanter
denn je. Diese Haltung pragt das gesamte Festivalprogramm.
Vielfalt im Programm: Musik zwischen Klassik, Jazz
und Zeitgendssischem

Der 20-jahrige Gitarrenvirtuose Diar Aliu, Gewinner von
Uber 25 internationalen Preisen, ladt mit Sounding the
Moment zum bewussten Héren und Innehalten ein. Die
italienische Akkordeonistin Margherita Berlanda — bekannt
fir ihre genrelibergreifende Arbeit im Bereich Alter und
Neuer Musik — Uberschreitet mit Dentro il suono klang-
liche und kulturelle Grenzen. Martin Meixner (Piano &
Keys) und Tommy Baldu (Drums, Percussion, Guitar)
erschaffen gemeinsam sphérische Klangwelten zwischen
Jazz, Groove und Improvisation. Den krénenden Abschluss
gestaltet der international gefeierte spanische Perkussionist
David Moliner mit eigenen Werken sowie Marimba-
Transkriptionen der berthmten Cello-Suiten von J. S. Bach.
Musikvermittlung: Musik fiir alle Generationen

Ein besonderes Highlight fur die jingsten Besucher ist das
Krabbelkonzert im Fuggerschloss, das klassische Musik in ent-
spannter Atmosphare erlebbar macht. Neben dem Krabbel-
konzert umfasst das Vermittlungsprogramm eine 6ffentliche
Masterclass mit Margherita Berlanda — der Eintritt ist frei.

FOTO: DAVID MOLINER

Konzertiibersicht

FR 11.07.2025 | 19:00 | Stadttheater
Festivaleroffnung — Grigori Frid: Das Tagebuch der Anne
Frank

Marina Medvedeva (Sopran), Andrej Hovrin (Klavier)
SA 12.07.2025| 10:00 | Fuggerschloss

Masterclass — Margherita Berlanda (Akkordeon)
Eintritt frei, Anmeldung: info@weissenhornklassik.de
SA 12.07.2025 | 15:00 | Fuggerschloss
Krabbelkonzert — Diar Aliu (Gitarre)

Musikalische Erlebnisse fir die Kleinsten

SA 12.07.2025| 19:30 | Stadttheater

Konzert II: Sounding the Moment — Diar Aliu (Gitarre)
Werke von Bach, Torroba, Martin, Tansman

SA 12.07.2025| 20:30 | Stadttheater

Konzert Illl: Dentro il suono -
(Akkordeon)

Werke von Bach, Cage, Vetrano, Pagh-Paan, de Cabezon
SA 12.07.2025 | 22:00 | Stadttheater

Konzert IV: Late Night im Stadttheater — Martin Meixner
LRAPHA" feat. Tommy Baldu

Jazz Night

SO 13.07.2025 | 19:30 | Stadttheater

Konzert V: Festivalabschluss — David Moliner (Marimba)
Werke von Bach, Moliner, Liebermann

Margherita Berlanda

Festival-Info: www.weissenhornklassik.de

Kartenvorverkauf: www.reservix.de

Der Kartenverkauf erfolgt Uber Reservix. Sie kénnen lhre
Einzelkarten und Festivalabonnements bequem online
buchen.

Vorverkaufsstellen: Karten sind zudem an allen Reservix-
Vorverkaufsstellen erhaltlich.

Festivalkonzerte

€ 23,00 (Vorverkauf) / € 25,00 (Abendkasse)

€ 11,50 * (Vorverkauf) /€ 13,50 * (Abendkasse)
Krabbelkonzert

€ 13,00 (Vorverkauf) / € 15,00 (Abendkasse)

€ 6,50 * (Vorverkauf) / € 8,50 * (Abendkasse)

Festivaltag Il — Kombi-Karte

€ 60,00 (Vorverkauf) / € 62,00 (Abendkasse)

€ 30,00 * (Vorverkauf) /€ 32,00 * (Abendkasse)

Die Festivaltag Il — Kombi-Karte ermdglicht den Besuch aller
Weissenhorn Klassik Festivalkonzerte am Samstag, den
12.07.2025, mit Ausnahme des Krabbelkonzertes.
Festival-Abo

€ 90,00 (Vorverkauf) / € 92,00 (Abendkasse)

€ 45,00 * (Vorverkauf) / € 47,00 * (Abendkasse)

Das Festival-Abo ermdglicht den Besuch aller Weissenhorn
Klassik Festivalkonzerte in der Saison 2025, mit Ausnahme
des Krabbelkonzertes.

ErmaBigungen gelten fur Schiler:innen, Studierende, Aus-
zubildende, Freiwilligendienstleistende, Erwerbslose und
Menschen mit Behinderung.
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clektro
lerchenmuller

www.elektro-lerchenmueller.de
info@elektro-lerchenmueller.de
Telefon 07309/927528

lhr Elektrofachbetrieb in WeiRenhorn
' o B S ‘jobs:-regional.de

IN IHRER REGION Ein Produkt der

LINUS WITTICH Medien Gruppe

- ZUSMARSHAUSEN

|E.- Il'_-. Eimwahner im Landkres Augsbung)

Wir suchen zum néchstmoéglichen Zeitpunkt:

= STV.LEITUNG FINANZVERWALTUNG
« MITARBEITER/IN MITTAGSBETREUUNG

Wir bieten
Fahrradieasing
Gesundheitsmanagement
Fort- und
Weiterbildungsangebote
Well-Pass
Corporate Benefits
Cleitzeit

ALLE INFOS UNTER wwwmmum

Garage gesucht Suche  Rentner Ehepaar sucht Hilfe fir
Garage/Tiefgaragenstellplatz zur  Haus und Garten. Tel. 0157/
dauerhaften Miete fiir ein Auto 35750005

ERNER

OGEL
Metall & Edelstahltechnik

Gelinder | Tors | dune | Liberdnchungiin | Treppon § Carports

. =
e L 07309921 805 =1

il s s e g ool ;:'.I;_IL_II

Haushaltsauflosungen

Ich raume seit Jahren Werkstatten, Hauser,
Garagen, etc. Bei Interesse erstelle ich gerne
ein unverbindliches Kostenangebot.

Enzler Werner, Wei3enhorn
Telefon 0179/1055953

HAUSGERATE-Y |
SERVICE!

Wir reparieren alle
Fabrikate, egal wo
gekauft - schnell und
zuverlassig!

Lo
EURONIC 1(

Elektro Prem GmbH

89269 Vohringen/MemmingersiraBe 20
107306/96170

www.elekiro-prem.de

info@elekiro-prem.de

Wir sind fiir Sie da:
MO-FR8.30-12.00,/14.00-18.00 SA8.30-12.00

Miele

Kundendienst * Reparatur * Verkauf

Dorfstralte 14a

OChS le r G m b H 89278 Nersingen

Kunst- und Bauglaserei Tel.: 07308 5923

Neuer Job gesucht? Zupacken kein Problem? Melde dich!

www.glaserei-oechsler.de

Schlosserei- Stahlbau
Edelstahl - Aluminium
Gelander - Handlaufe
Carports

DietschstralRe 2 a Stahlbalkone

89264 WeiRenhorn

Tel. 07309/929001 Stahltreppen

Fax 07309/929002 Tore - Zaunanlagen

. . Metall - Glas - Dacher
www.koenig-schlosserei.de .
info@koenig-schlosserei.de Spenglerei

(kein tAglicher Zugang nétig). Ich
freue mich Uber Angebote, unter:
172/8478231.

TRAKTOR
EXPORT

lhr Rasentraktor oder Aufsitzmaher steht zum Verkauf?

Wir kaufen: v Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig
« Schnelle & faire Abwicklung
« Abholung nach verbindlicher Preiseinigung

Kontakt per Anruf oder (© WhatsApp: 0157 / 859 82 793
Mail: anfrage@traktor-export.de

Mobelschreinerei

wiest

Mobel ohne Kompromisse

©,
7
e, ©
(7 N
/79@,7 (\\

Uchey, ny \Ge de‘
Badmsbel | Schiafzimmer | Ankieid®

RingstraBe 16 - 89281 Altenstadt - Telefon 0 83 37/73 72
schreinerei.wiest@t-online.de - www.moebelschreinerei-wiest.de
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“y Gefliigelauslieferung

Junghennen usw. bitte vorbestellen!
Dienstag, 01. Juli und 29. Juli 2025
WeiBenhorn, Nahe BayWa Agrar, 9.15 Uhr

Gefliigelzucht J. Schulte | Tel. 05244/8914 | www.gefluegelzucht-schulte.de

MAX KAST

Malermeister

anlbe

, meln 44 7 .S
i wache -

Tel. 07309-921128 Mobil 0170-9622517
Habsburgerstr. 25 89264 WeiRenhorn/Wallenhausen

Michael Scholzel

ElbestraBe 20

89264 WeiBenhorn
Telefon 07309 429240

) Mobil 0172 7614559
Helzungsanlagen Fax 07309 928933
www.Michael-Schoelzel.de
info@Michael-Schoelzel.de

Oxe

bt .
Spenglerei
Sanitaranlagen

Solaranlagen

Federwiesstr. 8

89264 WeiBenhorn
Telefon' 07309/4499321
Telefox 07309/4499838
Malerbetrieb # Hondy 0171/8783954
Gehring LT

,“f‘ info@malerbetrieb-gehring.com

Internet:
www.malerbetrieb-gehring.com

4 Malerarbeiten
¢ Verputzarbeiten
4 Creative Techniken

¢ Tapezierarbeiten
¢ Bodenverlegearbeiten
¢ Fassadenanstriche

DER UHRENMACHER
MAX MULLER

www.der-uhrenmacher.de

N

BATTERIEWECHQREVISIONEN * VERKAUF VON LUXUSUHREN
Memminger Str. 9 » WeiRenhorn « 0157 / 5 8180 701

Ich méchte...
... meine Bestattungsform
selbst bestimmen,

... dass meine
individuellen Wiinsche
erflillt werden,

... meine Erben entlasten,

bestattungsdienst

BORST

Telefon 07309 | 521010

Wettbach 1 | 89264 WeiBenhom
Lindenste. 2 | #9285 Plaffenholen

Unfall!
Sy Unfall: @

Y s

LEHNER

+LACK

... keinen Streit hinterher

... und dass alles
ordentlich geregelt ist.

Bestattungsvorsorge !
- eine Sorge weniger !

Karossene

E g

Fachbetneb

Auch spezialisiert auf fachmannlsches Ausbeulen ohne
Nachlackieren bei Hagel- und Parkplatzschaden

89264 WeiBenhorn * Rudolf-Diesel-StraBe 7
Telefon 07309 2345 - Telefax 07309 3090

VERTRAGSPARTNER NN N

Unfallschaden7

Kommen Sie zu
Ihrem Recht mit
dem Schaden-
gutachten vom
freiberuflichen
Kfz-Sachverstdandigen.

Informieren Sie sich im Schadensfall
unverbindlich bei uns.

Ihr GTU-Partner

Ingenieurbiiro Macho

BenzstralBe 3
89264 WeiRenhorn

Fon: 07309-4014670 Sa.

Offnungszeiten

Mo-Fr. 08.00 - 12.00
13.00 - 17.00
08.00 - 12.00
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Sechs neue FLY & HELP-Schulen in Malawi

%
|
:

Reiner Meutsch, Grunder
der Stiftung FLY & HELP,
war in den vergangenen
Tagen gemeinsam mit
mehreren  Spendergrup-
pen in Malawi unterwegs,
um neue Schulgebaude
an insgesamt sechs ver-
schiedenen  Standorten
einzuweihen.

Die neue Schule in Kam-
phampha wurde finan-
ziert von Alfons Thomas.
Der Generalbevollmach-
tigte der LINUS WITTICH
Mediengruppe hat nun
bereits sechs Schulen er-
maoglicht. Seit vielen Jah-
ren besteht eine enge Part-
nerschaft zwischen der
Stiftung FLY & HELP und
LINUS WITTICH, unter an-
derem dokumentiert tber
Anzeigen-Kampagnen.

Die Ero6ffnungen der neuen
Schulen waren bewegen-
de Momente: Hunderte
frohlich  singender Kin-
der empfingen die Reise-
gruppe mit offenen Armen
und groBer Dankbarkeit.
Fur viele von ihnen ist der
Schulbesuch bislang ein
unerreichbarer Traum ge-
blieben - zu groB sind die
Entfernungen zur nachs-

ten Bildungseinrichtung,
zu prekar die Bedingun-
gen in den wenigen vor-
handenen Schulen. In Ma-
lawi mussen Kinder oft bis
zu 15 Kilometer zu FuB zur
nachsten Schule zurlck-
legen — ein unzumutbarer
Weg fur kleine Kinder, der
ihnen haufig den Zugang
zu Bildung verwehrt.

Mit inzwischen 73 errich-
teten Schulgebauden in
Malawi leistet FLY & HELP
einen entscheidenden Bei-
trag zur Bildungsforde-
rung in einem der &rmsten
Lander der Welt. Malawi
ist gepragt von extremen
Wetterbedingungen: Dur-
reperioden und  Uber-
schwemmungen vernich-
ten Jahr fur Jahr Ernten und

A Alfons Thomas (4. von links) engagiert sich seit vielen Jahren f(r die
Stiftung FLY & HELP und hat bereits sechs Schulen selbst finanziert.

Eine Schule finanziert von Alfons Thomas

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOOOOOOODOOOODOOODIOODOOODIOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOODVOOOIOOODOOOODOOODOOODIOOODOOOOOOOODOOOOOOODOOODOOODDOOOIOOODOOOOOOOODDOOODOOOONOOC

% Wir schenken Kindern
- eine Zukunft!

Vieh, fUhren zu schwerer
Hungersnot. Obwohl das
Land als politisch stabil
gilt und fur die Freundlich-
keit seiner Bevolkerung als
,das warme Herz Afrikas®
bekannt ist, sind die Her-
ausforderungen immens.
Ein besonders gravieren-
des Problem stellt der ek-
latante Mangel an Schulen
dar. Rund 35 Prozent aller
schulpflichtigen Kinder
haben keinen Zugang zu
Bildung. In den wenigen
vorhandenen Schulen
drangen sich teilweise bis
zu 150 Kinder in einem
einzigen Klassenraum. Fur
viele M&dchen bedeutet
ein friher Schulabbruch
durch Kinderehen zudem
das Ende aller Zukunfts-
perspektiven.

Genau hier setzt FLY &
HELP an: Die Stiftung baut
Schulen in abgelegenen
Dorfern, in denen es bis-
lang keinerlei Bildungs-
moglichkeiten gibt. Die
aktuellen Einweihungen in
Malawi sind ein weiterer
wichtiger Schritt auf dem
Weg in eine bessere Zu-
kunft. Durch FLY & HELP
wurden bereits Uber 950
Schulen weltweit errichtet
und mehr als 190.000 Kin-
dern in 57 Landern eine

bessere Zukunft durch
Bildung geschenkt. Wei-
tere Informationen und

Spendenmdglichkeiten
finden Sie auf der Website
der Stiftung unter www.fly-
and-help.de.

Wir unterstitzen
das Gemeinwohl
und Bildung

in starken
Partnerschaften.

LINUS WITTICH
mepien I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
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WITTICH
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MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Sommer-Aktion jobs-regional
vom 1. Juni bis 31. August 2025

erhalten Sie auf |hre Stellenanzeige
10% Extra-Rabatt
+ zus. 28 Tage kostenlose Prasenz

auf unserer bundesweiten Onlineplattform
www.jobs-regional.de

Josef Mayr

Ihr Regionalverkaufsleiter vor Ort

Mobil: 0177 9159856
j.mayr@uwittich-forchheim.de

www.wittich.de
Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

LINUS WITTICH.

Haben Sie Fragen unabhéangig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fur Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Angelegenheit Durchwahl
Abonnements -17/-35
vertrieb@wittich-forchheim.de

Auftrage/Rechnungen -20/-25
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen -25
fakturierung @wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25/-31
service @wittich-forchheim.de

Redaktion

redaktion @wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung -27/-40
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen -0

service @wittich-forchheim.de

Viele weitere Informationen finden Sie
auch online unter: www.wittich.de
WITTICH

(il

MEDIEN

*Telefonische Geschéftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr

Jede WOChe von 8.00 — 13.30 Uhr
Fischverkauf b A
Jeden Freitag beim

V-Markt Weiflenhorn

Wir halten fiir Sie eine reichhaltige Auswahl an frischen
See- und Siilwasserfischen bereit. Delikater Raucherfisch
sowie unsere Feinkostsalate aus eigener Herstellung

Sommer-Offnungszeiten

Grofle Auswahl an belegten Fischbrétchen.
Fisch & Feinkost Carmen Lutz

2
(%4
?Fuggerstodf

o\ y
mx- WeiBenhorn
-

Wohnungsgesellschaft WeiBenhorn mbH
4-Zimmer-Wohnung in Wei3enhorn

In unserem Obijekt in der HagenthalerstraBe 80, EG,
vermieten wir zum nachstmdéglichen Zeitpunkt:

¢ 4 Zimmer mit Kiiche, Bad, Gaste-WC, Abstellraum und Balkon
e WohnungsgroBe: 94,10 m?

¢ Kaltmiete: € 506,26

¢ Nebenkosten: € 300,00

Die Wohnungen sind mit &ffentlichen Mitteln geférdert und werden
nur an Personen mit Wohnberechtigungsschein vermietet.
Dieser kann im Landratsamt Neu-Ulm beantragt werden.

Bitte bewerben Sie sich bis zum 13.07.2025 schriftlich mit
folgenden Unterlagen:

— Anschreiben mit den persénlichen Daten aller Haushalts-
angehoriger (Name, Anzahl der Erwachsenen und Kinder,
Adresse und Kontaktdaten)

— Einkommensnachweise der letzten 3 Monate

— Schufa-Auskunft (nicht alter als 3 Monate))

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Wohnungsgesellschaft WeiBenhorn mbH,
Ostliche Promenade 17, 89264 WeiBBenhorn

Fur weitere Fragen stehen wir [hnen gern unter der Telefon-Nr.
07309/428924 von Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und am Donnerstag von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr zur Verfiigung.

BROSCHUREN

schneller
groBere Auswahl
deutlich glinstiger

Wenn Broschiire, dann WITTICH!

Ab sofort profitieren Sie von unserem Uberarbeiteten
Broschirenangebot mit noch mehr Auswahl, Qualitdt und
deutlichen Preisvorteilen. Vergleichen Sie unser Angebot!

Preise reduziert Recyclingpapier und klima-
neutraler Druck méglich,

mineraldlfreie Farben

Zwischen 1 und 25.000 Stlick
stiickgenau bestellbar

Umschlag im Offsetdruck
kostenlos mit Dispersionslack

Nur 5 AT Produktionszeit,
Express nur 3-4 Tage

GroBe Auswahl an Papieren
und Veredelungen

Jetzt konfigurieren und selbst liberzeugen:

[ ww-rLverDRUCK.DE

Q Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim ™= info@Iw-flyerdruck.de & 09191 72 32 88
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Gelenkschmerzen? Nur nicht sauer werden

Basische Erndhrung und gezielte Bewegung konnen Beschwerden lindern

- ANZEIGE - (DJD). Man wacht
morgens auf und spurt es sofort:
Die Hufte schmerzt, es zieht im
Knie — und das, obwohl keine Ver-
letzung oder Uberlastung vorliegt.
Tagstber wird es auch nicht viel
besser, das Treppensteigen fallt

nig vergnuglich. Die Suche nach
einer Ursache bleibt oft erfolglos.
Doch was, wenn der Grund gar
nicht in den Gelenken selbst liegt?
Ein moéglicher Ausléser, den viele
nicht auf dem Schirm haben, ist
eine Ubersduerung des Korpers.

schwer und Spaziergénge sind we-

Neben den klassischen Themen zur Bewéltigung von Angsten, Sor-
gen, Panikattacken, Verhaltensmuster, Traumen, Stressbewadltigung,
Familien, Partnerschafts-Beziehungsthemen usw. biete ich in meinen
Rdumen unter anderem das BODY MIND HEALING SYSTEM - Korper-
orientierte Energiearbeit an. EIN NEUER WEG DER SELBSTERKENNT-
NIS, SELBSTERFAHRUNG, ZU LERNEN UND SICH ZU ENTWICKELN.

* BEWEGE DEINEN KORPER — AUF EINE SANFTE ART UND WEISE

o STARKE DEINEN KORPER — DURCH EINFACH ERLERNBARE UBUN-
GEN

o RUCKEN — FASZIEN — MUSKELN — SEHNEN — BANDER STARKEN...
e RUHE UND GELASSENHEIT — DURCH ATMUNG UND ACHTSAMKEIT
e ZUR MITTE KOMMEN — WISSEN ERLANGEN — EINS WERDEN

ALL DIES UND VIELES MEHR FINDEST DU AUF DEM NEUEN WEG
ENTSTANDEN AUF DER BASIS DER ASIATISCHEN LEHREN WIE
QI GONG TCM, URSPRUNGSLEHRE AUS DEM SHAOLIN KLOSTER,
TIBET und vieles mehr.

Obwohl man oft trennt Kérperthemen, geistige Themen usw. — so ist
in diesem System alles miteinander vereint. Durch die jahrelange Erfah-
rung mit Klienten und meiner gelebten Lehre ist dies entstanden und
gewachsen. Mein Wissen und meine Kenntnisse weiterzugeben ist
meine Seelenbestimmung, dadurch hat sich meine Praxis weiterent-
wickelt und aus der Praxis ist das Heilzentrum und Schule des Lebens
und Friedens Korper, Geist und Seele in Einklang bringen entstanden
Ein Ort der gewachsen ist, an dem man sich geborgen und wohlfiihlen
kann. Ein Ort der einem die Moglichkeiten gibt fiir Einzelsitzungen,
Aus- und Weiterbildungen, Seminare, Workshops, diverse Kurse, Me-
ditationen, regelmaBiger Unterricht morgens und abends wahrzuneh-
men oder ein Ort der einem den Raum gibt sogar komplette Ausbil-
dungen fur sich und seinen eigenen Weg mitzunehmen.

Ubersiduerung kann Schmerzen
fordern

Das richtige Verhéltnis von Sduren
und Basen spielt eine zentrale Rolle
fur den Stoffwechsel.

+Ein aus dem Gleichgewicht gera-
tener Sdure-Basen-Haushalt kann
unser gesamtes Befinden beein-
trachtigen”, erklart die Heilprak-
tikerin  Anna  Cnyrim. Hellhorig
werde sie bei Patienten mit Mus-
kel- und Gelenkbeschwerden ohne
klare Ursache. Sduren entstehen als
Nebenprodukte von Stoffwechsel-
prozessen und miissen vom Korper
standig neutralisiert werden. Meist
klappt das gut. Doch eine dauerhaft
hohe Saurebelastung, etwa durch
ungesunde Erndhrung, kann pro-
blematisch sein. Mehr dazu auch
unter www.basica.com.
Untersuchungen zeigen, dass ein
Teil der Uberschiissigen Séuren im
Bindegewebe gespeichert wird -
worauf unsere Schmerzrezeptoren
mit erhohter Aktivitdt reagieren.
Und das kann sich in schmerzenden
Gelenken &duBern.

Pflanzenbetonte Kost

und Mineralstoffe

Um die Beschwerden zu bekdmp-
fen, setzt man daher am besten an
zwei Punkten an: mehr bewegen
und nicht sauer werden. Doch
.viele Menschen vermeiden kor-
perliche Aktivitdt, gerade wenn
die Beschwerden danach vermehrt

auftreten”, so Cnyrim. Ebenfalls
wichtig und fir Schmerzgeplag-
te oft einfacher umzusetzen: eine
pflanzenbetonte Erndhrung sowie
eine Nahrungsergdnzung mit ba-
sischen Mineralstoffen wie Basi-
ca Pur oder Basica Direkt aus der
Apotheke. Diese unterstiitzen die
Saure- Basen-Balance zusatzlich
und kénnen Gelenkschmerzen lin-
dern. Dann féllt auch empfohlener
Sport wie Walken, Schwimmen,
Fitness oder Radfahren wieder
leichter.

Erndhrungstipps fiir mehr Balance
Um einen Sdureliberschuss im
Korper auszugleichen, ist eine ba-
sische Kost empfehlenswert. Ent-
sprechende Lebensmittel sind bei-

spielsweise:

- Getranke: Mineralwasser, Ge-
musesafte, Krdutertee, Kaffee,
Espresso

- Obst: Bananen, Aprikosen, Kiwi,
Schwarze Johannisbeeren, Zitro-
nen

- Gemuse: Spinat, Fenchel, Grin-
kohl, Kohlrabi, Karotten, Sellerie

- Salat: Radicchio, Rucola, Spros-
sen, Blattsalat

Saurebildend sind hingegen Fleisch
und Wourstwaren, Milchprodukte
und Getreideprodukte — sie sollten
daher weniger hdufig konsumiert
werden.

e
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tarewe’s
Entspannungswelt

Progressive Muskelrelaxation
Klangschalenmassage
Autogenes Training

Yoga fiir Kinder

Tanja Reckert-Weltle
Saulingstr. 6 | 89264 WeiBenhorn
mobil 0152 - 28516550 | Tel. 07309 - 410302

Neue Wege gehen - Energiearbeit.
Losen von Blockaden jeglicher Art.

Udo Bayer

eratung

Korper - Bewegungsapparat

Geist - Gedankenblockaden

Seele -, Ihr wahres ICH"
Seelenanteile Rickfuhrung
Bewusstseinsveranderung

Stress, Angste, Traumen

Kraftlos, energielos, antriebslos
Botschaften aus der geistigen Welt
(Ahnenthemen, Seelenvertrage ...)

oaching
herapie

Tel:07309/9147289
Mobil: 0157 / 36 58 04 09
info@udo-bayer.de
www.udo-bayer.de

Alles beginnt bei, in und mit uns. Termine nach Vereinbarung

Seelen A@A)ﬂf@a}g-

OV lasaae et & erne :-9#5;: che € {;.w*r;m?rﬂqm
Transformationsmassagen | Quantenbeilung | History Healing

Elisabeth Rafbichler | Gréfin-Euphemia-Str. 10 | 89264 Weiflenhorn
www.elra-wellness.de | Mobil 0174 9131231

\ Termine nach Vereinbarung!

1
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- ANZEIGE - (DJD). Kaum et-
was verdndert die Wirkung eines
Raums so schnell und einfach wie
eine neue Wandfarbe: Hell und
frisch, vornehm-edel oder beson-
ders behaglich und warm - allein
der personliche Geschmack gibt
den Ausschlag. Zudem hat jeder
Farbton seine eigene Wirkung, die
man sich bei der Raumgestaltung
in Verbindung mit Mébeln und Bo-
denbeldgen zunutze machen kann.
Doch was sind die aktuell pragen-
den Trends und Lieblingsfarben fir
das Jahr 20257

Die Farbe von Lindenbliiten oder
das Blau des Meeres

Vor allem Vielfalt und Individuali-
tat sind Trumpf. Auf diesen kurzen
Nenner lasst sich die Bandbreite der
angesagten Farben bringen. Denn
von zarten und hellen Varianten bis
zu einer kraftvollen oder dunklen
Wandgestaltung durften alle ihren
personlichen Favoriten finden. Wer
sich nach Friihlingsstimmung sehnt,
wird etwa mit hellen Gelb-Griin-
Tonen glucklich werden."Duften-
des Lindgrun ist eine sehr vitale und
frische Frahlingsfarbe, sie steht fir

Gesucht: Farben mit Charatkter

Mit den Lieblingsfarben 2025 erhilt jeder Raum eine besondere Atmosphére

Aufbruch, Mut und Wandel", er-
klart Brillux Innenarchitektin Tanja
Knura. Die Farbe, die an Linden-
bluten erinnert, ldsst sich zudem
vielfaltig kombinieren, ob mit WeiB,
Rosé, Bronze, dunklen Farben. End-
loses Seidenblau heift eine weitere
der vier Brillux Lieblingsfarben fur
2025: Das helle, intensive Blau er-
innert an Himmel, Wolken und den
Sommer - wie ein Tag am Meer.
. Hellblau hat eine besondere Wir-
kung, die Farbe vermittelt Sorg-
losigkeit, verleiht dem Raum mehr
Weite und vermittelt uns Leichtig-
keit", so Tanja Knura weiter. Das
Blau, das so zart ist wie eine Mee-
resbrise, ldsst sich unter anderem
mit Sandtonen, hellen Beigetonen
sowie Griin und Dunkelblau kom-
binieren.

Von ganz hell bis dunkel und warm
Feines Kieselwei kommt mit ei-
nem Hauch von Grau und Beige
besonders zeitlos und edel daher.
,Dies ist eine feine Farbe, die zu
allem und fast jedem Einrichtungs-
stil passt. Sie hebt sich deutlich
von einem klaren WeiR ab, gibt
viel Ruhe und bringt eine naturli-
che Klarheit in den Raum*, schil-
dert die Innenarchitektin weiter.
Deutlich kraftvoller und extro-
vertierter kommt die vierte Brillux
Lieblingsfarbe daher: Anmutiges
Dahlienviolett ist ein exklusiver
Farbton, der an Rotwein, Dahlien
oder Feigen erinnert. , Die Farbe
ist dunkel, ohne erdriickend zu
wirken. Sie umarmt uns, hillt uns
ein und fuhlt sich an wie Herbst
und Warme", ordnet Tanja Knura
ein. Dieser Violett-Ton mit Braun-
und Rot-Anteil ist somit passend

FE— N'E T'FF-."TE- CHNIK

[
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WWW.HME-FENBTERTECHMIN. DL
39312 Glnzburg * Tel. 08221 2785912
WIR SUCHEN MONTAGE-FACHPERSONAL!

)

Zimmer

Christina Zimmer

Ihre Immobilienmaklerin
aus der Region.

Tel. 07302 509 309 1

fur alle, die sich bewusst individu-
ell abheben wollen und gerne in
Szene setzen. Mit den Farbtrends
2025 durfte es leichtfallen, Rau-
men einen neuen Charakter zu

verleihen. Unter www.brillux.de/
zuhause etwa gibt es mehr Infor-
mationen und Adressen von Ma-
lerfachbetrieben, die individuelle
Wohntraume verwirklichen.

Die Infrarotheizung — Das Heizsystem der Zukunft

Steimer Heizsysteme présentiert die zukunftssichere
Alternative: Infrarotheizung

In Zeiten steigender Energiepreise und wachsendem
Umweltbewusstsein suchen immer mehr Hausbesit-
zer und Unternehmen nach nachhaltigen, effizienten
und zukunftssicheren Heizl6sungen.

Die Infrarotheizung von Steimer Heizsysteme aus
Stadtbergen bietet genau das - eine innovative Alter-
native zu herkémmlichen Heizsystemen wie Ol, Gas
und Warmepumpen.

Warum eine Infrarotheizung?

Im Gegensatz zu klassischen Heizsystemen, die die
Luft erwdrmen, erwarmt die Infrarotheizung direkt
die Oberflichen, Gegenstinde und Menschen im
STEIMER Heizsysteme  Raum. Das sorgt fiir eine angenehme, gleichméaBige
Warme, die sich sofort bemerkbar macht. Zudem arbeitet sie duBerst ener-
gieeffizient, da sie nur die bendtigte Wéarme erzeugt und keine Energie durch
Luftzirkulation verloren geht.

Bernd Steimer

Vorteile auf einen Blick:

3 Zukunftssicher: Als Alternative zu Ol, Gas und W4rmepumpen bietet
die Infrarotheizung eine zuverladssige Losung, die auch bei steigenden
Energiepreisen Bestand hat.

. Umweltfreundlich: Keine Emissionen, keine fossilen Brennstoffe — per-
fekt fur eine nachhaltige Zukunft.

3 Energieeffizient: Geringerer Energieverbrauch im Vergleich zu herkémm-
lichen Heizsystemen, was sich positiv auf die Heizkosten auswirkt.

3 Einfache Installation: Die Heizpaneele sind platzsparend und lassen sich
flexibel in verschiedenen Raumen integrieren.

3 Wartungsarm: Keine aufwandigen Wartungsarbeiten notwendig, was
die Betriebskosten zusatzlich senkt.

Warum Steimer Heizsysteme?

Mit langjéhriger Erfahrung und Fachkompetenz in der Heiztechnik berat Stei-
mer Heizsysteme aus Stadtbergen individuell und kompetent. Wir setzen auf
hochwertige Produkte und maRgeschneiderte Losungen, um lhren Heizbedarf
optimal zu decken.

Fazit:

Wenn Sie auf der Suche nach einer nachhaltigen, effizienten und zukunfts-
sicheren Heizlosung sind, ist die Infrarotheizung von

Steimer Heizsysteme die richtige Wabhl. Investieren Sie in eine umweltfreund-
liche Technologie, die Ihnen langfristig Energie spart

und gleichzeitig fiir behagliche Warme sorgt.

Kontaktieren Sie uns noch heute, um mehr lber die Vorteile der Infrarothei-
zung zu erfahren und eine individuelle Beratung zu erhalten!

Infrarotheizungen

Die zukunftsichere Alternative zu Ol, Gas + Warmepumpe

o idealer Ersatz fur Nachtspeicheroéfen
o glunstig in der Anschaffung und im Unterhalt

o einfacher Einbau, geeignet fur Alt- und Neubau

o platzsparend und flexibel einsetzbar

Info anfordern unter: 0821-6085722
info@steimer-heizsysteme.de

7 STEIMER

INFRARCTTHETINNG B ENERGIE

Tafelhelzung

Bismarckstr. 12
86391 Stadtbergen
www.steimer-heizsysteme.de
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Fliesen in offenen Wohnikonzepten

Flexibilitat, Eleganz und Bestindigkeit fiir grenzenlose Einrichtungsfreiheit

B .
o, b

e o . 1
Foto:/DJD/Deutsche:Fliese!de/Villeroy, & Boch)Fliesen,
S

- ANZEIGE - (DJD). Offene Wohn-
konzepte entsprechen  unserer
modernen Lebensweise. Kochen
und Essen, Entspannung oder das
Treffen mit guten Freunden finden
nicht mehr in getrennten Rdumen
statt. Gemeinschaft ist gefragt und
Raume, die dies ermdglichen. Per-
fekte Begleiter fuir diesen Lifestyle
sind Bodenbeldge aus keramischen
Fliesen. Warum? Sie bieten eine
Vielfalt praktischer und &sthetischer
Vorteile fur offen gestaltete Raum-
konzepte.

.Fliesende” Uberginge schaffen
Mit modernen Bodenfliesen aus
Feinsteinzeug lassen sich die Bo-
denflichen verschiedener Wohn-

=2

bereiche durchgangig in einem
Guss gestalten. Denn Fliesen er-
fullen die Anforderungen verschie-
dener Wohnrdume und lassen sich
schwellenlos tber Zimmergrenzen
hinweg verlegen. Auch die Grenze
zwischen Innenrdumen und Aufen-
flaichen ist fur Keramik keine — denn
Fliesen eignen sich ideal, um den
Wohnzimmerboden optisch nahtlos
auf die Terrasse zu fiihren. So schaf-
fen z. B. designstarke XXL-Fliesen
oder auch Holzdekore im Dielen-
oder Parkettlook groBziigige Uber-
génge.

Unter www.deutsche-fliese.de fin-
den Interessierte dazu eine Vielzahl
von Einrichtungsideen und -anre-
gungen.

Dem neues Wohngefuhl

Tiiren in CPL + Holz
Vinyl + Parkett
Laminat

Jochum

Holz fiir Haus und BGarten

Augsburger Str.34,86441 Zusmarshausen $ 08291/18 88-0 / www.jochum-holz.de

beim geselligen Zusammensein ein
Glas Rotwein umkippt oder beim
Kochen Fettspritzer danebenge-
hen - kein Problem, denn beides
ldsst sich mit etwas Wasser und ei-
nem Neutralreiniger spurlos besei-
tigen. Selbst ausgelassene Ténzer,
tobende Kinder oder die Krallen
von Hund oder Katze hinterlassen
auf robusten keramischen Ober-
flichen keine bleibenden Spuren.
Kaum ein Bodenbelag Ubersteht
mehrere Jahrzehnte ohne Reno-
vierungsbedarf. Anders bei Fliesen
— 50 lasst sich zum Beispiel ein ge-
fliestes Kinderzimmer auch nach
vielen Jahren intensiver Nutzung
nach Auszug der Kinder problem-
los und ohne Bodensanierung als
Hobby- oder Gastezimmer nutzen.

Passendes Fliesendesign

fiir jeden Wohnstil

Matt, glanzend, strukturiert oder
glatt - keramische Fliesen kdnnen
passend zum personlichen Wohn-
stil ganz unterschiedliche Wirkun-
gen entfalten. Neben einer coolen
Beton- oder Estrichanmutung lie-
gen wohnliche Oberflaichendeko-
re wie Natursteininterpretationen
oder authentische Holzanmutun-
gen im Trend. Mutige kénnen of-
fenen Rdumen auch mit kraftigen
Farben und Kontrasten Charakter
und Personlichkeit verleihen — zum
Beispiel mit historischen Dekoren
in Look von Zementfliesen.

Keramik - belastbar und langlebig

Keine Angst vor ausgelassenen
Parties: Keramische Bodenbeldge
sind duferst strapazierfahig. Wenn

Sieymochtensichiwohltihlen
undientspanntiarbeiten)

itenjin
Ihren; §7|c~hgrhe|tss_chuhen?:
Dann nichts; wie)
riein zu uns!
Wir haben|bestimmtjetwas;Rassendes!}
Heinrich-Sinz-Strafe 10a | 89335 Ichenhausen
Telefon 0 82 23 / 46 62 | Besucht uns auf n

'W'DLFIHGER

PETER FROHLICH

Professionelle Sanierung
und Ausfiihrung elastischer Fugen
Fachgerechte Reinigung und Austausch

schimmliger/veralteter Fugen.
Zuverlassiger Service vom Fachmann.

SchlossackerstraBBe 7
86866 Mickhausen

Tel.08204-4259846
Fax 08204 -4259 845
Mobil 0173 6576 20 6

Fliesen.Fugen.Froehlich@googlemail.com
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- ANZEIGE - (DJD). In vielen Eigen-
heim schlummern noch ungenutz-
te Raumreserven. Ein Ausbau des
Dachgeschosses bietet sich an, um
bendtigten  zusatzlichen Wohn-
raum zu schaffen — und gleichzei-
tig mit einer Warmeddmmung die
Energieeffizienz zu verbessern.

Wenn oben nock Luft ist

Mit einem Dachausbau zusétzlichen Wohnraum schaffen und den Gebaudewert steigern

.Die Kombination aus Dachaus-
bau und gleichzeitiger Dammung
ist besonders sinnvoll. Eigentlimer
profitieren zudem bei selbst ge-
nutztem Wohnraum weiterhin von
attraktiven staatlichen Férdermog-
lichkeiten”, erldutert Ekkehard Fritz
vom Dachsystemhersteller Bauder.

Neben der Kostenersparnis durch
geringere Energiekosten sorgt eine
wirksame Ddmmung zudem fiir ein
gestinderes und ausgeglicheneres
Raumklima. Regionale Dachhand-
werker kénnen zu allen Moglich-
keiten beraten, unter www.bauder.
de etwa finden sich Ansprechpart-

ner und weitere Tipps.

Dachfenster
Mehr Licht, mehr Leben, mehr Zuhause

Ein Tuhiviete 18] mhe iiin nue wies Wande — &8 el &n Ol vollar Lschl, Buft
wnd Laban Dachlensier Slnen dan Himmed (bor uns und achensen

it e Plilumesn Wiems, Wil i soo gans neus Atmoaghbm

MUl jndem Sonnenatrahl, der durch ein Dachlsnsles Wi, wid das
Lihinuss haliar, wurdiiches und lsbendger Faschs Lull st hedmn
and schal gin Raurnklma, in dom man sulaimin kisn Dk mocames
Techwnik winel Dachinntar houbs mch ur schén, scnoem such
anharpeaparend - Qut i die Lmeeall wid Tur i WohBebnden

O nis siilvoiles Desgnetamant oder als Fansior fu den

Sigrmen ~ Dachiensler waraihen jednm Fuhiune see bescnidene Kags
hmmmm-m sheigm gimchemeg don
Whert itwer immnotulia

Bringan Sie Lichl. Lish wnd Lebensdreucs in thr Zufinumes
= il Dachisnaiem, Se den Umsrschind mischen

x>
\‘\\\a?

Foto: QJD./Pau/ Bauder/
[ ,Wv'vw.michaelgal/n_er. com
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LAGERVERKAUF

 AUF DACHFENSTER & ROLLLADEN"

.‘".‘.' Fimilige: Max Ombh & Co. K0 | Bobert-Boach-Sir de | 00131 Borgas
0 BIED M it Neagermas de | e rssages-ma de

Tare Sce siek,

was Guies. . .

Buro/Fertigung - 0 82 22/9 66 94 12
An der RémerstraBBe 7 - Burgau
Buro Gersthofen - Tel. 08 21/2 99 32 23
Biro Ulm - Tel. 07 31/1 51 87 60
www.ueberdachungen-nagel.de

Wenn nicht jetzt,
wann dann?

Terrassenuberdachung

mit lichtdurchléssiger und wetterfester Eindeckung,
wahlweise mit Beschattungen.

Unser weiteres Programm:

Hausturvordacher und Carports in Aluminium, Stahl
oder Holz. Sommer-/Wintergarten. Trennwande und
Wetterschutz.

Fordern Sie
ein Angebot und
Materialmuster an.

o -
UBERDACHUNGEN
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Die Leichtiglect des Lebens feiern

Im Biergarten gelingt das Abschalten vom Alltagsstress besonders gut

- ANZEIGE - (DJD). In turbulenten
Zeiten gibt es einen Platz, der fur
entspannte Ruhe, friedliche Gesel-
ligkeit und die Leichtigkeit des Le-
bens steht: der Biergarten. An lau-
en Sommerabenden bieten diese
traditionellen Freiluftstatten mit ih-
rer gemutlichen Atmosphére einen
Ruickzugsort vom Alltag, bei einem
frisch gezapften Bier kann man mit
Freundinnen und Freunden lachen
und geniefen. Es entsteht ein Ge-
fuihl der Verbundenheit, das in he-
rausfordernden Zeiten besonders
wertvoll ist.

Experte: AuBengastronomie

wird immer wichtiger

Nicht nur Biergérten, sondern Frei-
luftflichen allgemein gewinnen in
der Gastronomie immer mehr an
Bedeutung. ,Ohne AuBenbereich
haben es Lokale mittlerweile grund-
satzlich ziemlich schwer, Gaste er-
warten heute einfach, dass sie auch
drauBen sitzen konnen", erklart Ul-
rich Biene von der Brauerei C. & A.
Veltins. Und das nicht nur im Hoch-
sommer: , Die Biergartensaison hat
sich immer weiter nach vorne und
hinten verschoben", so Biene. Weil
es immer mehr AuBenflichen gebe,
habe auch die Konkurrenz inner-
halb der Outdoor-Gastronomie zu-
genommen, beobachtet der Exper-
te: , Die Anspriche der Géste sind
deutlich gestiegen, es reicht nicht
mebhr, einfach nur ein paar Plastikti-

sche und -stiihle vors Lokal zu stel-
len." Gefragt seien hochwertige,
wetterfeste Mobel und Accessoires
wie Schirme und Pergolen: , Ent-
scheidend ist hier das stimmige Ge-
samtkonzept, etwa ein einheitliches
Design von Tischen, Stuihlen, Son-

nenschirmen und Kissen.” Man-
che Biergdrten, so Biene, wirden
mittlerweile in den Abendstunden
zur angesagten Open-Air-Disco flr
jungere Leute. Genauso habe aber
auch der traditionelle Biergarten, in
dem sich alle Generationen ohne

Musikbeschallung unter schattigen
Baumen treffen, weiter seine Fans.

Erfahrungen aus der Praxis:
Bewirtung drauBen ist das ganze
Jahr uber gefragt und moglich
Gastronomiebetreiber bestatigen
die Einschdtzung von Ulrich Biene
zur Bedeutung des Outdoor-Be-
reichs: In der Allgemeinen Hotel-
und Gastronomie-Zeitung (ahgz)
beispielsweise sagt ein Stuttgar-
ter Wirt: ,Das Terrassengeschaft
ist fir uns existenziell und tber-

lebensnotwendig. Ich bin uber-
zeugt davon, dass heute ohne
AuBengastronomie kein rentables
Wirtschaften mehr méglich ist.”
Seit der Corona-Pandemie, so der
Stuttgarter Gastronom, hatten es
die Menschen gelernt und regel-
recht verinnerlicht, drauBen an der
frischen Luft zu sein und sich eben
warm anzuziehen: , Die klassische
Saison ist gewissermalBen aus der
Mode gekommen und Bewirtung
drauBen das ganze Jahr Uber ge-
fragt und auch moglich.”

TRA rrm;t
RUSTICANA

Offaungszeiten:

Durchgehend warme Kiiche

Inh. Susy Zordan - Tel.: 08293 - 965520
Reichspoststr. 2 - 86465 Welden / Reutern

Biergarten & _
Holzofenplzza

ALTE POSTHALTERETI waswnt

AUGSBURGER STRASSE 2 | 86441 ZUSMARSHAUSEN
TAGUNGEN | EVENTS | RESTAURANT | HOTEL

Montag - Samstag von 11:00 - 21:30 Uhr

Sonn-und Feiertage 11:00 - 20:30 Uhr

Friihstiick:

Montag - Freitag von 06:30 - 10:00 Uhr

Wochenende und Feiertage von 07:00 - 10

) Kein Ruhetag
)l JETZT FOLGEN & NI

:30 Uhr

@B /

CHTS MEHR VERPASSEN

Instagram: hotelalteposthalterei

KONTAKT
Tel.: 08291 85 82 20
Mail: reservierung@hotel-posthalterei.de

Webseite: www.posthalterei.com

Unsere aktuellen Veranstaltungen finden
Sie unter www.trattoria-rusticana.de

Reservieren Sie jetzt Ihre bevorstehende
Feierlichkeit in unserem hause mit
individueller Beratung unter

? event@hotel-posthalterei.de

BESUCHEN SIE UNS JETZT AUF UNSERER WEBSEITE
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Ein Bier mit Seele brawcht den Menschen

Fachkréfte fiir Lebensmitteltechnik iibernehmen in der Brauerei wichtige Aufgaben

- ANZEIGE - (DJD). Wer im Ge-
trankemarkt einen Kasten Bier
kauft oder in der Kneipe ein Pils
bestellt, ahnt kaum etwas von
dem anspruchsvollen  Abfillpro-
zess, in dem die zahlreichen Pro-
dukte — vom erfrischenden Bier bis
hin zur spritzigen Fassbrause — in
unterschiedliche Gebinde abge-
fullt werden. Eine Ausbildung im
Brauereiwesen — beispielsweise zur
Fachkraft fur Lebensmitteltechnik
- vereint handwerkliches Geschick
mit modernster Abfulltechnik, sie

vermittelt Wissen Uber die Her-
-~ stellung von Bier und die strengen
7 Qualitatsstandards.
WEESSERHORM - ATTENHOFEN | ? Waﬂ% ~Auch modernste Maschinen kon-
Neumaiers lesch nen den Menschen nie ersetzen"

In der Brauerei C. & A. Veltins etwa
werden in nur einer Minute mehr als
1.000 Flaschen Pilsener abgefllt.
Dazu kommen weitere Produkte
und Gebinde wie die Fassbrause
oder das naturtribe Landbier Gre-
vensteiner Original. ,Auch wenn
wir mit modernster Maschinen-
technologie arbeiten, kdnnen diese
niemals den Menschen ersetzen.
Ganz im Gegenteil: Wir brauchen
qualifizierte Fachkrifte, die die
hochkomplexen Prozesse, Maschi-
nen und Anlagen bedienen und in-
stand halten", erklart Peter Pesch-
mann, technischer Geschéaftsfuhrer
der Brauerei. Mit einer Ausbildung
zur Fachkraft fir Lebensmitteltech-
nik kann man sich zu einer solchen
Spezialistin und einem solchen Spe-
zialisten qualifizieren, mehr Infos
gibt es unter www.veltins.de. Die
Ausbildung dauert drei Jahre, als
Schulabschluss sind der Haupt-
schulabschluss beziehungsweise die

Gasthol . Hotel . Euem!'
In unserem

Kastanienbiergarten!

Bayrisch-schwdbische Gerichte aus
unserem gemiitlichen Gasthof und die
beliebten Biere der Brauerei Meckatzer!

» Kastanienbiergarten

» Festsaal und Tagungsraume

» Uriger Braustadel fir Familienfeiern und
Gruppenevents

» Spatzle-, Maultaschen-, Pizza- und
Pastaseminare fur gesellige Runden und als
Tagungshighlight

» Kostenlose Parkplatze und E-Bike-Ladestation!

Neumaiers Hirsch, Romerstr. 31, 89264 Weiflenhorn-Attenhofen
Tel: 07309 / 42 97 - 0; info@neumaiers-landhotel.de 'i ] :

www. neumaiers-landhotel.de

PIZ?ERLA RISTORANTE

19 Tregna .

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17:30 Uhr bis 22 Uhr
Samstag 17:30 Uhr bis 22 Uhr - Sonntag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17 Uhr bis 21:30 Uhr

PlZzA Adresse; S
nonz—
OFEN

Fachoberschulreife erforderlich.

Vielféltige Aufgaben erfordern
Lernbereitschaft und Verlasslich-
keit

Fachkriafte fur Lebensmittel-
technik sind beispielsweise fur die
Bedienung, das Umriisten und
das Uberwachen von Geriten,
Maschinen und Anlagen zustin-
dig, aber auch fur die Pflege und
Wartung", erldutert Peter Pesch-
mann. Zudem gehe es darum,
Prozessabldufe zu steuern und
zu kontrollieren, Fertigungs- und
Qualitatskontrollen zu koordinie-
ren, die Produktion, die Quali-
tat und die gelieferten Waren zu
Uberpriifen sowie sicherzustellen,
dass die Hygienebestimmungen
eingehalten werden. , Bewerbe-
rinnen und Bewerber sollten gutes
technisches und mathematisches
Verstandnis mitbringen, logisches
Denkvermdogen, eine Vorliebe fur
Mechanik sowie Neugierde, Lern-
bereitschaft und Verlasslichkeit",
so Peschmann.

Auszubildende: Arbeit ist ab-
wechslungsreich und vielfaltig

Die Ausbildung zur Fachkraft
fur Lebensmitteltechnik sei tdg-
lich unterschiedlich, je nach ab-
zuftllendem Produkt, berichtet
Auszubildende Milli  Stiibbecke:
+~Man durchlauft verschiedene
Abteilungen, im Labor etwa ist
es spannend zu sehen, wie genau
die Qualitatskontrollen dort analy-
siert werden." Die Arbeit sei alles
andere als monoton, sondern ab-
wechslungsreich und vielféltig, be-
tont die angehende Fachkraft fur
Lebensmitteltechnik.

f Pizzerialarena

A

5./ [ pzerialarena metro.rest
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- ANZEIGE - (DJD). Die meisten
pflegebedurftigen Menschen in
Deutschland werden von Ange-
hoérigen betreut. Doch auch diese
werden mal krank, haben Termi-
ne oder brauchen einfach Urlaub.
Bisher waren fur diese Falle zwei
unterschiedliche Leistungen der
Pflegeversicherung  vorgesehen:
Die Kurzzeitpflege in einer sta-
tiondren Pflegeeinrichtung und die
Verhinderungspflege (Ersatzpfle-
ge) im héauslichen Umfeld. ,Fur
die beiden Varianten gab es unter-
schiedlich hohe Zahlungen und
Leistungszeitrdume, verschiedene
Voraussetzungen, und sie waren
nur begrenzt aufeinander uber-
tragbar”, erlautert Frank Herold
von der compass Pflegeberatung.
+Ab dem 1. Juli 2025 werden sie
zum neuen Gemeinsamen Jah-
resbetrag zusammengefasst. Das
macht fir Betroffene vieles ein-
facher.”

So sieht die neue Leistung aus

Konkret stehen dann allen Pflege-
bedurftigen mit Pflegegrad 2 bis
5 pro Kalenderjahr 3.539 Euro zur
Verfugung, die sie ganz flexibel fur
Verhinderungspflege oder Kurzzeit-
pflege einsetzen kénnen — Infor-
mationen dazu gibt es auch unter
www.pflegeberatung.de. ,Um die
Zusammenlegung problemlos zu
ermoglichen, werden die Voraus-
setzungen fur die Verhinderungs-

Diakonie

Pflegepausen einfacher gemacht

Der neue gemeinsame Jahresbetrag vereint Kurzzeit- und Verhinderungspflege

S

. i S - ¥
Foto:|DJD/compasslprivate|pflegeberatiing

pflege denen der Kurzzeitpflege
angeglichen. Das bedeutet, Ver-
hinderungspflege kann jetzt eben-
falls fur bis zu acht Wochen statt
wie bisher fir sechs Wochen im

fes)
(]

Sozialstation Leipheim e.V.
Tagespflege / ambulanter Dienst

Hintere Gasse 10 - 89340 Leipheim
Tel. 08221/71504 - Fax 08221/27927 - E-Mail: diaksozleipheim@t-online.de

Sie suchen Entlastung bei der Pflege?

Jahr genutzt werden — auch das
halftige Pflegegeld wird entspre-
chend ldnger weitergezahlt. Zu-
satzlich entféllt die Vorpflegezeit
von sechs Monaten, sodass direkt
nach Erteilung eines Pflegegrads
Verhinderungspflege méglich ist",
erkldrt der Experte. Bestehen bleibt
allerdings die Regelung, dass es fur
Ersatzpflege durch nahe Verwandte
oder Mitbewohner geringere Leis-
tungen gibt: maximal in Hohe des
Pflegegelds, aber nun flir acht statt
sechs Wochen.

Diese Ubergangsregelungen
gelten

Ungewohnlich bei der Neurege-
lung ist, dass sie in der Jahresmitte
stattfindet, denn die Anspriche
auf Verhinderungs- und Kurzzeit-
pflege gelten normalerweise fiir
ein Kalenderjahr.

Sankt Andreas®

pfleqgehilfe

Deshalb sind Ubergangsregelun-
gen vorgesehen. Fragen dazu
lassen sich gut in einer Pflegebe-
ratung klaren, etwa bei der kos-
tenfreien  Service-Nummer von
compass unter 0800 - 101 88 00.
Privat Versicherte koénnen auch
Beratung per Videogesprach oder
im eigenen Zuhause erhalten.
~Zum Gluck sind die Regelungen
aber recht praktisch gestaltet”, so
Herold. , Es wird einfach geschaut,
welche Betrdge bis zum 30. Juni
schon verbraucht wurden, und
diese werden dann auf den neuen
Gemeinsamen Jahresbetrag ange-
rechnet. Auf das ganze Jahr be-
trachtet, hat man also den vollen
Anspruch. Bei der Verhinderungs-
pflege bedeutet das, dass zum ers-
ten Juli gegebenenfalls neue An-
spriiche aufleben kénnen.*

MEIN ZUHAUSE
BLEIBT

UNERSETZBAR

Sozialslalliun Leipheim mit eine

H,—€

m Probetag!

nverbindlich die Tagespflege der

d
inkl. Transfer, Verpflegung un
Tag i ptlegegerechle Betreuung

pann testen Sie U

Lieber Daheim als im Heim -

Jetzt mit einer Betreuung zu Hause starten!
Olegal © fair @ bezahlbar

Ihr zuverlassiger Partner in der hauslichen
Betreuung (sog. 24-Stunden-Pflege)

Berater Martin Kitzinger - Telefon 08291/ 16205

Sankt Andreas Pflegehilfe Mittelschwaben - 86441 Zusmarshausen
mittelschwaben@sankt-andreas-pflegehilfe.de - www.sankt-andreas-pflegehilfe.de
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Bewegung fukrt zu Wohlbefinden

Wellbeing Compass: Erste europdische Studie zum Wohlbefinden im Alltag und Beruf

- ANZEIGE - (DJD). Wie geht es
Europas Angestellten — korperlich,
mental und sozial? Dieser Frage
geht die neue Studie von Urban
Sports Club im ,Wellbeing Com-
pass* auf den Grund. Eine zentra-
le Erkenntnis: Wer sich regelmaBig
bewegt, fuhlt sich nicht nur fitter,
sondern auch mental ausgegli-
chener und zufriedener mit dem
Leben. Doch in vielen deutschen
Unternehmen fehlt es noch an
entsprechenden Angeboten.

Wohlbefinden ist mehr als

nur Fitness

Fur die reprasentative Studie wur-
den Uber 5.000 Menschen im Al-
ter zwischen 18 und 55 Jahren aus
Deutschland, Frankreich, Spanien,
Portugal und den Niederlanden
befragt. Im Fokus standen sieben
Bereiche des Wohlbefindens — von
der korperlichen und mentalen Ge-
sundheit tber soziale und finanziel-
le Aspekte bis hin zu 6kologischen
und spirituellen Werten. Die Studie
zeigt: Wer regelmdfRig mindestens
zwei- bis dreimal aktiv Sport macht,
schatzt sein allgemeines Wohlbefin-
den deutlich hoher ein. In Deutsch-
land ist dieser Effekt mit einem Plus
von 0,7 Punkten auf einer Skala
von O bis 10 messbar. Unter well-
beingcompass.urbansportsclub.
com kann man die Studienergeb-
nisse genauer einsehen.

Gutes fiir Kérper und Kopf

Der Report verdeutlicht auch, dass
Wellbeing und Sport untrennbar
miteinander verbunden sind. Be-
wegung wirke wie ein naturlicher
Stresskiller, sagen rund 50 Prozent
der befragten Menschen. Ein Drit-

tel nutzt Sport, um Struktur in den
Alltag zu bringen oder um gesunde
Routinen aufzubauen. Besonders
in Zeiten von hoher Arbeitsbe-
lastung, gesellschaftlichen Krisen
oder wirtschaftlicher Unsicherheit
suchen viele Menschen nach men-
talem und korperlichen Ausgleich.
.Bewegung ist fur uns weit mehr
als nur Fitness — sie ist die treiben-
de Kraft fur korperliche Gesund-
heit, mentale Stirke und ein erfull-
tes Leben. Bei Urban Sports Club
ist sie das Herzstiick einer moder-
nen Wellbeing-Kultur”, sagt Sand-
ra Straul8, Chief Human Resources
Officer bei Urban Sports Club.

Was Unternehmen jetzt tun
konnen

Die Studie zeigt auch, dass sich
europdische  Beschéftigte von
ihren Arbeitgebern mehr Unter-
stitzung beim Thema Wohlbe-
finden wiinschen. 88 Prozent der
Befragten erwarten, dass Unter-
nehmen aktiv zur Gesundheit und
zum guten Gefuhl ihrer Mitarbei-
tenden beitragen - sei es durch
gesundheitsfordernde  Arbeitsbe-
dingungen oder durch Sport- und
Wellnessangebote. In Deutschland
zeigt sich dabei Nachholbedarf:
Nur 24 Prozent der Unternehmen
bieten derzeit Zugang zu Fitness-
studios oder Sportangeboten an.
Dabei wirden mehr als die Half-
te aller Arbeitnehmer solche An-
gebote gern nutzen. Hier gibt es
also noch Verbesserungspotenzial,
denn Unternehmen konnten mit
relativ geringem Aufwand einen
messbaren Beitrag zur Lebensqua-
litdit und Mitarbeitendenbindung
leisten.

IThre Masseurin in
Kammeltal-Hammerstetten

Erleben Sie die heilende Kraft meiner medizinischen
Massage und geniefien Sie mehr Lebensqualitit

Ich biete Thnen eine gezielt auf Ihre Bediirfnisse
angepasste Behandlung wie z. B. Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, Schmerztherapie

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und génnen
Sie sich eine Auszeit
Privatrezepte sind moglich

Physikalische Praxis Elke Flesche
Stubenweiher Weg 6 - 89358 Kammeltal-Hammerstetten
Telefon 08222 5120

[Foto: D) D www:teamlewisicom/Stefan
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Akupunktur & Krauter nach TCM/ Osteobalance
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- ANZEIGE - (DJD). Ein gutes Aus-
sehen ist keine Frage des Alters.
Jedoch brauchen Haut, Haare und
Nagel mit fortschreitender Le-
bensdauer etwas mehr Aufmerk-
samkeit als friiher, um gesund und
stark zu bleiben. Dabei spielt auch
eine ausgewogene Erndhrung eine
entscheidende Rolle. Auf einige
Néhrstoffe sollte dabei besonders
geachtet werden.

Gesunde Haut

Unsere Haut erzéhlt viel Gber unser
Wohlbefinden - und Uber unse-
re Essgewohnheiten. Vitamin A
und seine Vorstufe Beta-Carotin,
zu finden in orangefarbenem und
grinem Gemuse, unterstiitzen die
Gesundheit der Haut und Schleim-
hdute. Eine unzureichende Versor-
gung kann sich beispielsweise in
Trockenheit duBern. Auch Vitamin
C ist ebenfalls wichtig, denn es
wird zur Bildung von Kollagen und
zum Aufbau des Bindegewebes ge-
braucht. Zudem ist es elementar fir
die Wundheilung und wirkt anti-
oxidativ. Omega-3-Fettsduren sind
unverzichtbare Bestandteile der
Zellmembranen, die jede Zelle um-
geben. Nicht zuletzt spielt Zink eine
groRe Rolle fur die Haut, da es fur
die Proteinsynthese, die Kollagen-
bildung und die Zellteilung benotigt
wird und ein Antioxidans ist.

YOGA AM BAHNHOF

Schonkeit kann man essen

Diese Nahrstoffe sind wichtig fiir Haut und Haare in der zweiten Lebenshilfte

LFL‘)'to.; D/DzLebensmitte/v%and Deutschlan

Fur kraftiges Haar und starke
Nagel

Auch Haare und Négel sind ein
Spiegel unserer Gesundheit. Bio-
tin, haufig als das ,Schonheits-
vitamin“ bezeichnet, unterstiitzt

Yoga fiir Alle

Einstieg jederzeit moglich
Offene Yogastunden

Probestunde kostenlos

Stefan Bantleon Yoga
Herzog-Georg-Strafie 11
89264 Weilenhorn

info@yoga-bahnhof.de

7 Ge

Naturheilverfahren

sundheitspraxis
Claudia Hirle

d/Getty Images/Peter Scholl.
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die Bildung von Keratin, einem
Baustein von Haaren und Néageln.
Auch Selen ist fur Haare und N&-
gel wichtig und hilft ebenfalls,
die Zellen vor oxidativem Stress
zu schitzen. Kupfer wiederum
tragt zur normalen Pigmentierung
der Haare bei. Oberstes Ziel soll-
te immer sein, sich ausgewogen
zu ernghren, um die Néhrstoffe
unserem Korper in ausreichenden
Mengen zur Verfugung zu stellen.
Nahrungserganzungsmittel ~ kon-
nen dabei helfen, die Versorgung
sicherstellen und so ein gesundes
Erscheinungsbild unterstitzen.
Information dazu finden sich zum
Beispiel unter www.nahrungserga-
enzungsmittel.org.

Beautyfreundliches Verhalten
Neben der Erndhrung spielen auch
alltagliche Gewohnheiten eine

grofe Rolle. So tut ausreichend
Schlaf, Erholung und Bewegung
auch unserem Aussehen gut. Viel
trinken, am besten Wasser, hilft
der Haut, geschmeidig zu bleiben.
Alkohol und Zigaretten dagegen
setzen ihr zu und koénnen den
Alterungsprozess beschleunigen.
Auch der richtige Sonnenschutz
ist ein Thema: Ein Sonnenhut und
Sonnencreme schiitzen Haut und
Haare vor UV-Strahlen. Dabei
gilt es jedoch, das Gleichgewicht
zwischen Schutz und Sonnenlicht
zu finden, denn bedeckte oder
sonnengeschiitzte Haut kann nur
schlecht Vitamin D bilden. , In sol-
chen Féllen kann auch hier eine
gezielte Ergdnzung hilfreich sein,
etwa durch Vitamin D-Tabletten",
erklart  Erndhrungswissenschaft-
lerin Antje Preufker vom Lebens-
mittelverband Deutschland.

Gesund werden, gesund bleiben,
gesund schlafen, erholt aufwachen

Heilpraktikerin und
Heilpraktikerin fur psychische Erkrankungen

Infos unter 0151 22 98 90 14
Injektions-Lipolyse (Fett-weg-Spritze):

Reduzierung von Fettpolstern und
Verbesserung der Kérperkonturen

N/

Die Stoffwechselkur - 1 kg in der Woche!
Schmerztherapie in Verbindung mit Akkupunktur
Einfach anrufen und informieren.

Als Baubiologe und gepriifter Geopathologe
aus dem Landkreis helfe ich Ihnen dabei, sich
kostengiinstig und wirkungsvoll vor 5G,
Elektrosmog und Erdstrahlen zu schiitzen
Die Strahlenbelastung wird immer grofRer, sie
kann Schlaf und Gesundheit beeintrachtigen

Roland Kopper - Tel. 0172 953 7540
polyskopie.de - info@polyskopie.de
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- ANZEIGE - (DJD). Stundenlan-
ges Sitzen mit Blick auf den Bild-
schirm, nur die Héande fliegen
Uber die Tastatur oder klicken mit
der Maus: Biroarbeit ist selbst an
einem ergonomischen Arbeitsplatz
belastend fur den Koérper. Denn
dieser ist definitiv nicht daftir be-
stimmt: , Evolutionstechnisch ge-
sehen ist der Bewegungsapparat
fur das Laufen, Jagen und Sam-
meln gemacht und nicht, um tég-
lich fur viele Stunden in der glei-
chen Haltung zu bleiben. Daher ist
es eigentlich logisch, dass immer
mehr Beschwerden durch die lan-
ge und einseitige Korperhaltung
beim Sitzen im Biro entstehen”,
erklart der Sportwissenschaftler
und Physiotherapeut Dr. Joachim
Merk. ,,Zu Schmerzen kommt es
dann besonders durch Muskelver-
spannungen im unteren Ricken
oder im Schulter-Nackenbereich.
Aber auch das Karpaltunnelsyn-
drom und Schmerzen an den Han-
den kommen héufig vor.*

Vorbeugen und lindern

Manche dieser Burokrankheiten
haben schon eigene, umgangs-
sprachliche Namen bekommen,
wie ,KoNaSchu" fiir gleichzeitige
Kopf-, Schulter und Nackenschmer-
zen oder der berihmte Mausarm,
der durch eine Uberlastung der
Muskeln, Sehnen und Bénder in
Hand und Arm entstehen kann.
Zur Vorbeugung empfiehlt der Ex-
perte, den Oberkérper immer wie-
der in Bewegung zu bringen und
zwischendurch  aufzurichten, im
Stehen zu telefonieren oder zum
Kollegen hinzugehen, statt eine
Mail zu schreiben. Wer viel mit der
Maus arbeitet, solle regelmaRig die
Hénde lockern — weitere Tipps und
Ubungen gibt es unter www.doc-
gegen-schmerzen.de. ,Auch bei
akuten Schmerzen kann Bewegung
helfen: dehnen, strecken, betroffe-
ne Stellen ein wenig massieren”, so
Merk. Wenn das kurzfristig nichts

bringt, seien Schmerzmittel eine
Moglichkeit: ,Gerade bei Schmer-
zen im Ricken, Nacken oder im
Arm wirken Mittel gut, die direkt
auf die betroffenen Stellen aufge-
tragen werden, wie doc Ibuprofen
Schmerzgel aus der Apotheke. Das
wirkt lokal und gezielt da, wo es
notig ist. Sind Beschwerden dauer-
haft, sollte man diese aber drztlich
abklédren lassen.”

Ausgleich in der Freizeit schaffen
Der Sportwissenschaftler rat au-
Berdem dazu, auch abseits des
Bliro-Schreibtisches fiir Bewegung
und korperlichen Ausgleich zu sor-
gen, beispielsweise durch Sport,
Spaziergdnge, Yoga oder Kraft-
training im Fitness-Studio. ,,Es gibt
auch Ruckenkurse, die haufig von
den Krankenkassen bezuschusst
werden. Sollte das nicht ausrei-
chen, ist Physiotherapie sinnvoll.
Hier konnen aktuelle Probleme
gezielt behandelt und gelindert
werden, und es gibt sinnvolle, in-
dividuelle Tipps und Ubungen zur
Vorbeugung.”

Foto: DJD/doc Ibuprofen’Schmerzgel/:
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Krampfadern entfernen chne OP

mittels Kechsalzlésung

‘M.

Sitzen, tippen, Schmerzen

Von Verspannungen bis Karpaltunnelsyndrom - das hilft gegen Biirobeschwerden

Wie Hermann H. seine
Rickenschmerzen loswurde

Hermann H. kam im September 2017 mit Kriicken und extremen
Schmerzen im Lendenwirbelbereich zu mir in die Praxis. Er erzéhlte mir,
dass er diese bereits seit 30 Jahren hat, seit einem Bandscheibenvorfall.
Er kdnne nicht mehr arbeiten und sei am Rande der Verzweiflung da er
die Schmerzen kaum aushalten kann und ihm nichts hilft. Dazu, dass er
sich tiberall sehr verspannt ftihle und sich viele Sorgen mache.

Dieser Behandlungstermin sei seine letzte Hoffnung. Doch vor seinem
Termin tberkamen ihn Zweifel. Um ein Haar hdtte er seinen Behand-
lungstermin wieder abgesagt — er hatte ja bereits alles versucht aber
nichts konnte ihm bisher helfen. Seine Frau bestarkte ihn jedoch, den
Termin bei mir wahrzunehmen.

Ich betrachtete seinen Riicken und sah, dass seine ganze Haltung schief
war. AnschlieBend begleitete ich ihn mit meiner empfindungsfokussier-
ten Methode in einen angenehmen Entspannungszustand auf meiner
Behandlungsliege. Nach 45 Minuten bat ich ihn aufzustehen um ihn
nochmals betrachten zu kénnen. Das Bild hatte sich stark verdndert —
seine Haltung war nun gerade und aufrecht. Erstaunt und unglaubig
ging er ohne Kriicken auf und ab und rief: ,, Die Schmerzen sind weg!*

Die Ursache fur seine Riickenschmerzen war fuir mich klar: Seine ver-
spannte Muskulatur brachte sein Becken mit dem Kreuzbein in eine
schiefe Lage. Seine Wirbelsdule saB deshalb nicht richtig auf dem
Kreuzbein auf. Dies war die Schmerzursache. Bis heute ist Hermann
H. schmerzfrei und handwerklich tatig.

Rickenschmerzen - Kopfschmerzen
Nackenschmerzen - Gelenkschmerzen
Verspannungen - Panikattacken ...?

Entspannt schmerzfrei werden
© 07309-928 58 30

Praxis fiir wirkungsvolle Schmerztherapie !|
Kohlerstralle 28 - 89264 Weillenhorn
www.heilpraxis-aigner.de
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Ein Reiseklima zum Aufatmen

Mit einem neuen Innenraumfilter fiir frische pollenfreie Luft im Auto sorgen

- ANZEIGE - (DJD). Uberemp-
findlichkeiten zum Beispiel gegen
Blutenpollen sind eine regelrech-
te Volkskrankheit: Mehr als 23
Millionen Menschen in Deutsch-
land sind von einer allergischen
Erkrankung betroffen, berichtet
das Robert Koch-Institut. Viele
von ihnen leiden ganz besonders
in der Heuschnupfensaison. Doch
eine Triefnase und entziindete Au-
gen sind nicht nur einfach lastig
— diese Begleiterscheinungen der
Allergie kénnen auch zu gefdhrli-
chen Situationen fithren, wenn sie
beispielsweise die Konzentration

G+Hn;caravanmg

WOHNMOBILE - VERKAUF - VERMIETUNG

ermin
_ vereinbaren, ,
die neuen Modell

hinterm Lenkrad beeintrdchtigen.
Ein funktionstiichtiger Innenraum-
filter im Auto hingegen sorgt fur
frische Luft und somit fiir mehr
Sicherheit. Fachleute empfehlen,
den Filter mindestens einmal pro
Jahr auszutauschen — idealerweise
im Frithjahr, wenn die Pollenbelas-
tung wieder steigt.

Innenraumfilter regelmaBig
wechseln - mindestens einmal
jahrlich

Innenraumfilter nehmen feine Par-
tikel aus der Umgebungsluft auf,
bevor sie ins Wageninnere gelan-

warten schon!

VERMIETUNG, VERKAUF & SERVICE VOM PROFI!

G+H GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 3 - 89264 Weienhorn
Tel. 07309-927888-18
Q www.gh-caravaning.de

gleich neben G+H GmbH Premio Reifen und Autoservice

gen. Doch mit der Zeit setzen sie
sich zu und verlieren ihre Wirkung.
Ein deutliches Signal dafur, dass ein
Filtertausch notwendig ist, sind un-
angenehme Geriiche, eine schlecht
funktionierende Klimaanlage oder
beschlagene Scheiben. ,Mindes-
tens einmal pro Jahr, bei Vielfahrern
alle 15.000 Kilometer, sollte der
Innenraumfilter erneuert werden,
um jederzeit eine gute Luftqualitat
im Fahrzeug sicherzustellen”, er-
klart Bosch-Expertin Lena Janzen.
Besonders fur Kinder, die oft emp-
findlicher auf Allergene reagieren,
ist eine pollenfreie Luft im Auto
wichtig. Zudem verhindert ein neu-
er Filter Ablagerungen in der Kli-
maanlage und sorgt somit fur eine
bessere und effizientere Kiihlung.
Unter www.boschcarservice.de fin-
den sich weitere Tipps und Adres-
sen von Werkstdtten in der Néhe,
die den Filteraustausch schnell und
fachgerecht vornehmen kénnen.

Wichtiger Schutz auch fiir
Elektro- und Hybridfahrzeuge
Auch bei Elektroautos und Hyb-
ridmodellen ist ein regelmaRiger
Filtertausch unerlésslich - fur die-
se Fahrzeuge ist der Service sogar
noch wichtiger. Denn die Antriebs-
batterien missen stets optimal
temperiert sein, damit das Fahr-
zeug effizient arbeitet. Funktio-
niert die Klimaanlage nicht richtig,
kann dadurch die Leistung beein-
trachtigt werden. Moderne Filter
kénnen noch mehr als Pollen fern-
halten. Der FILTER+pro von Bosch
beispielsweise schutzt nicht nur
vor Allergenen und Staub, son-
dern auch vor Viren, Bakterien und
Schimmel. Eine Aktivkohleschicht
neutralisiert zudem  schadliche
Gase und filtert bis zu 98 Prozent
aller Feinstaubpartikel heraus. Da-
mit tragt ein hochwertiger Innen-
raumfilter entscheidend zu einem
gestinderen und angenehmeren
Fahrklima bei.

M -
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¢

BGM.-LANDMANN-PLATZ 9

ELEKTRO-FAHRZEUGE
und KICK-SCOOTER

Verkauf und Werkstatt-Service
vor Ort, Probe fahren und testen!

¢ E-DYNRAMIK

89312 GUNZBURG
WWW.E-DYNAMIK-THOMAS.DE  KONTAKT@E-DYNAMIK-THOMAS.DE

e
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- ANZEIGE - (DJD). Wenn es um
das Aufladen geht, sind sich Eigen-
timer von Elektroautos weitest-
gehend einig. Mit rund 79 Prozent
versorgt eine klare Mehrheit ihren
Stromer bevorzugt zu Hause mit
frischer Energie. Das hat laut Sta-
tista eine Umfrage aus dem Jahr
2023 im deutschsprachigen Raum
ergeben. Die Grunde fiur diese
Préferenz liegen auf der Hand:
Auf dem eigenen Grundstiick ldsst
sich das E-Auto flexibel, beispiels-
weise Uber Nacht und in der Regel
auch deutlich preisgtinstiger als an
offentlichen Stationen aufladen.
Noch kostensparender geht das mit
selbst erzeugtem Solarstrom, den
zum Beispiel ein Solardach auf dem
Carport frei Haus liefern kann.

lsecuniTy B

Einmal Sonne tanken, bitte

Ein Carport mit Solardach liefert umweltfreundliche Energie fiir die Wallbox

Umweltfreundliche Mobilitat

mit Solarstrom

Fir eine positive Okobilanz ist es
ohnehin empfehlenswert, Elektro-
autos mit Strom aus erneuerbaren
Energiequellen zu betreiben. Ein
Carport mit Solardach verbindet
dabei gleich mehrere Vorteile mit-
einander. Es dient nicht nur als wet-
tersicherer Parkplatz, sondern lie-
fert zugleich regenerativen Strom,
der sich direkt im Haushalt nutzen
oder auch mit einem Batteriespei-
cher fur spater puffern lasst. Auf
diese Weise geht das ndchtliche
Aufladen des Stromers mit selbst
erzeugter Energie besonders sau-
ber, einfach und preisgtinstig von-
statten. Dazu bieten Hersteller wie
die Solarterrassen & Carportwerk

MAN
& ‘Bosch

Service
hed
)
{ ,§§
&
peucEoT

aaaaa

AUTOHAUS GLINK GMBH

Denken Sie bitte an den Urlaubscheck an lhrem Fahrzeug!
Wir sorgen dafiir, dass Sie anschlieBend unbeschwert in
den Urlaub fahren kdnnen.

PommernstraBie 1
89331 Burgau
Tel. 0 82 22-96 69-0

Fax 0 82 22-96 69-20
E-Mail: info@glink.de
www.glink.de

GmbH nicht nur hochwertige So-
larglas-Module aus deutscher Fer-
tigung, sondern liefern auch gleich
die Carport-Konstruktion und auf
Wunsch die Wallbox flr das E-
Auto als Systemlésung dazu. Der
schmucke Stellplatz lasst sich dabei
maRgeschneidert fur jedes Grund-
stlick planen, eine solide Holz- oder
Aluminiumkonstruktion sorgt fur
eine lange Lebensdauer und einen
wetterfesten Unterschlupf fur das
E-Auto.

Mit eigener Energie
unabhingiger werden

Der selbst erzeugte Strom ist nicht
nur gut fir die Umwelt, sondern
senkt gleichzeitig dauerhaft die
eigenen Energiekosten. So kann
beispielsweise ein Carport mit So-
lardach jahrlich bis zu 150 kWh
Energie pro Quadratmeter Dach-
fliche erzeugen. Dabei gilt die
Faustformel: Umso mehr die Be-
wohner davon selbst verbrauchen,
desto schneller amortisiert sich die
Investition. Unter www.solarcar-

porte.de finden sich ausfuhrliche
Informationen dazu sowie ein On-
line-Konfigurator fur eine erste
unverbindliche Planung. Ein eige-
nes Okokraftwerk spart bares Geld
und tragt auBerdem dazu bei, dass
sich die Eigentimer unabhéngi-
ger von der offentlichen Strom-
versorgung und der zuklnftigen
Preisentwicklung machen. Das
Solarcarport ist nur eine attraktive
Moglichkeit dazu, derselbe Her-
steller bietet ebenso Solarsysteme
fur Terrassenddcher, Balkonver-
kleidungen oder Zdune.

ludwig

oder online buchen
reisen.ludwig-tours.de

b, 86441 Zusmarshausen
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- ANZEIGE - (DJD). Wie fit sind
Deutschlands Autos? Welche Mo-
delle fallen bei der Hauptunter-
suchung (HU) besonders haufig
durch, und welche landen mit den
wenigsten Méangeln auf dem Sie-
gertreppchen? Diese Fragen be-
antwortet der aktuelle TUV-Report
2025, fur den die Ergebnisse aus
mehr als 10 Millionen Hauptunter-

suchungen von insgesamt 228 Ty-
pen zusammengefasst wurden.

Méngelquote leicht gestiegen

Insgesamt setzt sich der Trend der
letzten Jahre mit einer ansteigenden
Anzahl méngelbehafteter Fahrzeu-
ge fort. So blieben nur 67,9 Prozent
der Autos ohne Méngel, wéhrend
2022 noch 72,9 Prozent glatt durch

Der neue Nissan Qashgai. - .

Der ultimative Crossover.

Autohaus Siegner KG - www.autohaus-siegner.de
Hochwanger Str. 4 - 89359 Kétz-Ebersbach

KFZ-SACHVERSTANDIGE

N ®

Ingenieurbiiro fiir Fahrzeugtechnik
89312 Giinzburg

BahnhofstraBe 11
Tel. (08221) 20760

www.utzt.de

89331 Burgau
An der RémerstraBe 20
Tel. (08222) 966 880

TUV-Report 2025: Méngelquoten, Sieger und Verlierer

Fahrzeuge in Hessen schneiden besser ab als im Bundesdurchschnitt

die Prufung fuhren. Erhebliche oder
gefdhrliche Mangel zeigten dieses
Jahr 20,6 Prozent der Fahrzeuge
(2022: 17,9 Prozent). 11,5 Prozent
wiesen geringe Mangel auf, funf
von zehntausend Autos wurden als
verkehrsunsicher sofort stillgelegt.

Autokl

.In Hessen sehen die Zahlen er-
freulicherweise besser aus als im
Bundesdurchschnitt”, sagt Uwe
Herrmann, Leiter der technischen
Prufstelle fur den Kfz-Verkehr bei
TUV Hessen. ,Hier waren 71,2
Prozent der KFZ ohne Mangel, nur
bei 17,2 Prozent wurden erhebliche
oder gefdhrliche Mangel gefun-
den.” Bei den geringen Méangeln
lag das Land im Bundesschnitt,
nicht mehr fahrtauglich waren 0,03
Prozent.

Honda, VW und Audi vorn
Spannend gerade fir Gebraucht-
wagenkdufer ist auch die Bewer-
tung der verschiedenen Typen.
Dabei richtet sich das Ranking
nach dem Anteil der Fahrzeuge
mit erheblichen Mangeln (EM)
— je niedriger, desto besser. Den
Gesamtsieg bei den 2-3-jdhrigen
Fahrzeugen holte sich 2025 der
Honda Jazz (2,4 Prozent), gefolgt
vom VW Golf Sportsvan (2,5 Pro-
zent) und dem Audi Q2 (2,6 Pro-
zent). Am anderen Ende der Skala
lagen als Méngelrenner ihrer Fahr-
zeugklasse etwa der Ford S-Max
(11,3 Prozent), der Skoda Scala
(11,8 Prozent) und das Tesla Mo-
del 3 (14,2 Prozent).

VW siegt bei den E-Autos

Das Tesla Model 3 lag auch beim
Vergleich der E-Autos im Test mit
der hochsten EM-Quote an letzter
Stelle. , Bei gleichzeitig sehr hoher
Kundenzufriedenheit konnte das
unter anderem daran liegen, dass
Tesla zur Garantieerhaltung keine
jahrliche Inspektion vorschreibt
und die Wagen oft nach drei Jah-
ren bei der HU das erste Mal ge-
checkt werden”, so Herrmann.
Den Spitzenplatz bei den Stro-
mern sicherte sich der VW e-Golf
mit einer EM-Quote von 3,4 Pro-
zent, Zweiter wurde der Hyundai
Kona Elektro (4,0 Prozent), Dritter
der Mini Cooper SE (4,4 Prozent)
Auch zwei weitere VW-Modelle,
der ID.3 sowie der ID4/ID5 schnit-
ten mit Platz 4 und 5 gut ab.

nik

Lack & Karosserie Doktor

Peter-Henlein-Strale 15
89312 Giinzburg
www.autoklinik-gz.de
info@autoklinik-gz.de
Tel.: 08221 9637295
Mo.-Fr. 08:30 - 17:00 Uhr

Lackierungen
Kfz-Aufbereitung
Karosseriearbeiten
Smart Repair
Unfall-Reparaturen
Felgenreparatur
Dellenbeseitigung
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Lebensmittelsicherheit im Haushalt

Wie halten es die Menschen in Deutschland mit Kiihlkette und Speiseresten?

- ANZEIGE - (DJD). Kunden und
Kundinnen haben die berechtig-
te Erwartung, im Supermarkt fri-
sche und hygienisch einwandfreie
Lebensmittel zu erhalten. Doch
wenn die Produkte in den Ein-
kaufskorb gewandert sind und aus
dem Geschaft getragen werden,
geht die Verantwortung auf den
Verbraucher Uber. Jetzt liegt es an
ihm oder ihr Brot, Milchprodukte,
Fleisch, Obst und Gemdse richtig
zu transportieren, zu lagern und
gegebenenfalls zu kihlen. Wie die
Menschen in Deutschland es damit
halten und wo sie die groten Ri-
siken bei ihrem persénlichen Um-
gang mit Lebensmitteln vermuten,
erfragte die aktuelle représentative
forsa-Studie ,Wie sicher essen wir
Deutschen?” im Auftrag der QS
Quialitat und Sicherheit GmbH.

Vielen sind Risiken bewusst

Bei der Frage nach den groBten Si-
cherheitsrisiken im privaten Bereich
nannten mit 68 Prozent die meisten
der Teilnehmenden die Lagerung.
64 Prozent haben den Heimtrans-
port in Verdacht und gut die Halfte
(54 Prozent) die falsche Zuberei-
tung, beispielsweise durch unzu-
reichendes Waschen von Obst und
Gemuse. Nur vier Prozent sehen
keine Sicherheitsrisiken.

Kiihlkette ok, Lagerung top

In der Praxis achten immerhin
60 Prozent der Befragten dar-
auf, beim Kauf von Fleisch- und
Wourstwaren die Kuhlkette nicht
zu unterbrechen. Empfehlenswert
ist dafiir, Koteletts und Co. in einer
Kuhltasche nach Hause zu bringen
und danach im Kuhlschrank bei
maximal sieben Grad zu lagern
— mehr Tipps zum Thema gibt es
unter www.q-s.de. Ein erheblicher
Anteil von 40 Prozent hat die Kiihl-

< )
SEIT\_/HMS

‘| Platzmetzger
KUHLE

WeiBenhorn, Blaustein und
auf den regionalen Markten
www.platzmetzger.de

Foto:]DID/QS{Qualititlund)Sicherheit/INewJAfricalShutterstock

kette allerdings selten oder nie im
Blick. Vorbildlich ist dagegen der
Umgang mit Resten von gekoch-
ten Mahlzeiten: 90 Prozent lassen
- vollig korrekt — Reste erst einmal
bei Zimmertemperatur abkihlen
und verstauen sie nach spétestens
zwei Stunden im Kihlschrank. Nur
wenige stellen die Sachen noch
warm hinein, was sich ungtins-
tig auf die Gesamttemperatur im
Kihlschrank und den Energiever-

Feinste Kre

brauch auswirkt. Beruhigend: Fast
niemand (1 Prozent) lagert Gbrig
gebliebene Speisen ungekuhlt.

Kiichenhygiene immer besser

Neben Lagerung und Kihlung ist
auch Hygiene wichtig fir die Le-
bensmittelsicherheit. Hier wurde
nach dem Umgang mit rohem
Geflugelfleisch gefragt, das be-
sonders im Hinblick auf Salmo-
nellen kritisch sein kann. Und es

zeigt sich: Die Kichenkompetenz
der Deutschen wéchst. 87 Prozent
nutzen selten oder nie dieselbe
Schneideunterlage zum Servieren
oder Zubereiten anderer Speisen,
auf der sie zuvor Geflligel zerklei-
nert haben — eine Verbesserung
um sechs Prozent gegentiber der
QS-Studie aus dem Jahr 2023. Nur
noch zwolf Prozent (2023: 17 Pro-
zent) leisten sich diesen Hygiene-
Fauxpas immer oder meistens.

ollmann-Schippers Hofladen
Réucherfische
Wechselndes Angebot an Fischspezialititen
Auf Vorbestellung: Grillfertige Forellen in Alufolie

Gedffnet:
freitags 9 - 12 und 14 - 17 Uhr,
samstags 9 - 12 Uhr
und nach tel. Vereinbarung.

Mindelaltheim, Tel.: 08222-2554

Wer weiter denkt,
kauft niher ein!

Forellen und Lachsforellen
(auch als Filet erhaltlich)
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WARUM IN DIE WANNE KLETTERN?

beratung - planung - ausfuihrung

G0

- Badewanne zur begehbaren Dusche (7
- hoher Komfort mit geringem Aufwand g\
- Anti-Rutsch Beschichtung i
- Sicherheitsglas ~N= -
- saubere Baustelle BADELIX i
- kostenloses Angebot vor Ort
« bis zu 100 % Férderung

heizung + sanitar

Karl Held GmbH Tel. 07309 92914-0
Memminger Str. 102 Fax 07309 92914-29
89264 WeiBBenhorn www.heldgmbh.de
v/ Zimmerei v/ Innenausbau , . -
/ Dachfenster . Dachsanierung RS Herr Maik Julius Franz kauft Nachlasse
89264 WeiBenhorn Tel.:089/215296 74
OT Biberachzell Tel. 07309 3166 Mébel - Porzellan - Bleikristall - Zinn - Antiquitaten
WeiBlenhorner Str. 4 www.zimmerei-merkle.de

Armband/Taschenuhren - 1+2 Weltkrieg Nachlésse
Trachten - Pelze - Abendmode - Handtaschen
Muinzen - Gold/Silber/Modeschmuck - Zahngold
Kostenlose Hausbesuche auch in Ihrer Region
Deutscher Familienbetrieb seit 1997 - www.kunst-antik-franz.de

WIR SUCHEN FUR UNSERE PRAXIS IN WEIBENHORN
eine zuverléssige, deutschsprachige Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob-Basis flir 2 x 3 Stunden/Woche (Mi. u. Fr. abends)
sowie eine Burokraft (m/w/d)
fir 30 Stunden/Woche mit guten PC-Kenntnissen.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an: sabine.haas @tz-haas.de EW G

ELEKTRIZITATSWERK
WEISSENHORN AG

Rufen Sie uns an: 07309/96 10-0

Andreas Sauer www.ewag-weissenhorn.de

Meisterbetrieb
Jagerweg 22, 89297 Roggenburg-Schieflen
Tel: (0 73 00) 9213 71, Fax 92 13 72, Handy 0177 / 4924639

Kanal-Rohrreinigung GmbH

MANFRED WORTZ

. ‘\ Ol + Gasbrenner Kundendienst Verstopfte Abflussrohre?

i i - = Dichtheitspriifung .
Einbau, Wartung, Kaminkehrer = Reinigung von Ol-Fettabscheidern py Kanal- und'RahrrelX’lg;;‘
Beanstandungen » Grubenentleerung in lhrer P2
- * Kanalrohr-TV-Inspektion ab DN40 , ...l « saubet o preiswe
= Sondermiillentsorgung
Klaus Gfrereis | =
24-Std.-Service auch an Sonn- u. Feiertagen
Tel.: 07309 3593 ¢ Handy: 0170 2942710 89250 Senden = Tel. 07307 33902
LEBERKASE FEIN - ROH 100g | 1,28¢ GRILLEN MIT VIELFALT
zum selber Backen UND GESCHMACI{

00 4.
S'(;@Jt»'('e,r SCHWEINEHALSSTEAK MARINIERT 100g | 1,48¢€ :
A AW /,/ mager —der Klassiker zum Grillen Rindersteaks, Lammlachse, Halssteak,

TMMER DAS BESTE! Riickensteak, Bauch mariniert, Allgauer

Kasespiefde, Cyrosspiefle, Putensteak mit Curry,

ROHSALAMI 1008 | 2,58¢ Sparerips, Mozzarella-Taschen, Cevapcici, grobe
nach Hausmacher Art Bratwiirste, rote und weifse Grillwiirste, Kisekrainer,
Niirnberger Rostbratwiirste, Feuerwiirste, Rinder-Criller
KALBSLEBERWURST 100¢g | 1,45<
ANGEBOT feinwiirzig —cremig

Stammhaus: Memmingerstr. 16

. Filiale Rewe-Markt: Herzog-Georg-Str. 4 n
FRANZOSISCHER TORTENBRIE 1008 | 1,38€ 89264 Weienhorn

30-06- — 05.07. Franzésischer Weichkése mit 50 % Fett i.Tr. www.metzgerei-stoetter.de

DER WOCHE




