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Einleitung

In den ndchsten Jahrzehnten wird sich das Bild der Stadt verdndern.
Nach aktuellen Statistiken des Bayerischen Landesamts fur Stafistik
wird sich in Wei3enhorn die Bevolkerungsstruktur bis 2029 stark
verandern. Der Anteil der Gber 65ahrigen wird um 44,4 % steigen,
d. h. von 2.335 Einwohnern auf ca. 3.370 Einwohner im Jahr 2029.

Entsprechend muss sich auch die Stadfentwicklung in den verschie-

denen Handlungsfeldern wie Altenhilfe, Gesundheit, Verkehr und
Infrastruktur den neuen Bedirfnissen anpassen.

Dieser Seniorenraigeber soll ein erster Schritt dazu sein und Ihnen
einen ersten Uberblick tber das derzeitige, bereits bestehende
Angebot in Weifenhorn geben. Er wurde mit gréPtméglicher Sorg-
falt erstellt, erhebt aber keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Fir
die leistungsfahigkeit der aufgefihrten Dienste kann keine Gewdhr
Ubernommen werden.
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Aktiv im Alter

In WeiPenhom gibt es ein umfangreiches Angebot zur Freizeitgestal-
fung, z. B. Seniorennachmittage, Ausflige oder auch Sportangebote,
die sich speziell an ein dlteres Publikum richten.

Begegnung und Gemeinschaft

Betreuungsgruppe

Caritas Sozialstation Weif3enhorn/Pfaffenhofen/

Roggenburg e. V.

Betreuungsgruppe fir Menschen mit Lebensfreude trotz Demenz und
(ristig) jung gebliebene Senioren zum Singen, Basteln, Gedacht-
nistraining und Gymnastik und vieles mehr mit Fahrdienst und
Pflegefachkraften.

Jeden zweiten Montag 14:30 bis 17:00 Uhr,

Christophorus Haus, BahnhofstraPe 11 a

Kontakt:

Sozialstation VWeibenhorn-Plaffenhofen-Roggenburg e. V.
Geschdftsstelle SchulstraBe 4, 89264 Weifenhorn

Tel. 07309 5757

E-Mail: info@sozialstation-wpr.de

Seniorennachmittag

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Weif3enhorn

Einmal im Monat laden wir zu einer offenen Begegnung in das
Augustana-Zentrum ein. Es gibt Kaffee und Kuchen, nette Gesprache
und interessante Themen, iber die wir etwas erfahren. Diakonin
Dagmar Valskow gestaltet den Gemeindenachmittag mit religidsen,
gesellschaftlichen, aber auch humorvollen Inhalten. Wir freven uns
stets Uber inferessierte Gaste und heifen alle Mitbirger ganz herzlich
dabei willkommen. Jeden ersten Donnerstag im Monat, 15:00 bis
17:00 Uhr, Augustana-Zentrum WeiBenhorn, Schubertstrafe 18,
Ansprechpartnerin: Dagmar Volskow

Kontakt:

Evang.-Luth. Pfarramt Weifenhom

Schubertstrade 18-20, 89264 Weifenhomn

Tel. 07309 3568

Geschdftszeiten: Dienstag bis Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr,
Donnerstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr

Infernet: www.weissenhorn-evangelisch.de

© Lisa Miller

Geddichtnistraining

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Weif3enhorn

Ein gutes Geddchnis erspart viel Zeit und Arger und stéirkt Auftreten
und Persénlichkeit. ,Wer rastet, der rostet” — dies gilt nicht nur fur die
kdrperliche Fitness, sondern auch fir die Gehirnfunktionen. Was fir
den Kérper die Bewegung ist, ist fir das Gehimn das Denken bzw.
das Nutzen der geistigen Fahigkeiten. Das ganzheitliche Geddchtnis-
fraining bezieht alle Sinne und beide Gehirnhdlften mit ein, regt das
Denken und die Fantasie an und verbessert gleichzeitig Konzentration
und Geddachtnis. Unabhéngig vom Alter klagen viele Menschen Gber
ihre Vergesslichkeit und leiden darunter. Ein regelmafiges Gedacht-
nistraining kann helfen.

Ansprechpartnerin: Dagmar Volskow

Termine auf Anfrage oder unter www.weissenhom-evangelisch.de

Kontakt:

Evang.-luth. Pfarramt Weifenhorn

Schubertstrafde 18-20, 89264 Weifenhorn

Tel. 07309 3568

Geschdftszeiten: Dienstag bis Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr,
Donnerstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr

Infernet: www.weissenhorn-evangelisch.de
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Aktive Senioren

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Weif3enhorn

Gemeinsame Unfernehmungen wie Besuch von Kino, Theater, Aus-
stellungen, Sehenswirdigkeiten und Wanderungen

Jeden dritten Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr im Bibelzimmer der
Evang. Kirche in Pfaffenhofen, Sonnhalde 2

Ansprechpartner: Renate und Klaus Sammet, Tel. 07302 6482

Gruppe ,Pro Aktiv”

Katholische Arbeitnehmerbewegung KAB
Radtouren, Bergfouren

Termine im KAB-Schaukasten am Kirchplatz

Gruppe ,Aktiv im Leben”
Katholische Arbeitnehmerbewegung KAB
Termine der Monatstreffen im KAB Schaukasfen am Kirchplatz

Pfarreinachmittag

Seniorenclub der Katholischen Kirchengemeinde

Marig Himmelfahrt”

Ein Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, Vortréigen und Diaberichten,
Geschichten, Gesang, Musik ... fir jedes Alter und jede Konfession.
Auch fur Rollstuhlfahrer geeignet. Zufahrtsrampe und BehindertenWC
sind vorhanden.

Termine werden im Pfarrbrief und im Stadtanzeiger verdffentlicht.

Ansprechpartnerin: Christine Holzer, Tel. 07309 921355

Sachausschuss ,Mission Entwicklung Frieden” — Strickkreis
Decken stricken und hakeln aus Wollresten

November bis Marz, jeden Dienstag, 14:00 bis 17:00 Uhr,
Christophorus-Haus, BahnhofstraBe 11 a

Ansprechpartnerin: Gerlinde Keck, Tel. 07309 2201

Seniorennachmittag Attenhofen

Seniorenkreis ,Wir ab 60" der Kath. Kirchenstiftung St. Laurentius
Termine werden im Stadtanzeiger veréffentlicht, Plarrsaal Attenhofen
Ansprechpartnerin: Elisabeth Krettenauer, Tel. 07309 5177

Seniorennachmittag Biberachzell und Ober-/Unterreichenbach
Einmal im Monat am Mittwoch, 14:00 Uhr (genauer Termin wird im
Stadfanzeiger bekannt gegeben)

Ansprechpartnerin: Helene Rudolph, Tel. 07309 3832

Seniorennachmittag Wallenhausen
Einmal im Monat donnerstags (genauer Termin steht im Kirchen-

anzeiger), Plarrhaus Wallenhausen
Ansprechpartnerin: Eva Riehle, Tel. 07309 41499

Begegnungsnachmittag Oberhausen
[nicht nur Senioren)

Genave Termine im Schaukasten beim Kindergarten
Ansprechpartnerin: Brigitte Held, Tel. 07309 6364




Sport und Bewegung

Allkampf

Kampfsportverein Weif3enhorn e. V.

Sie wollen fit bleiben und dabei in die faszinierende Welt der asi-
afischen Kampfkinste eintauchen? Sie méchten lhre Kérperhaltung,
Reaktion und Beweglichkeit verbessern? Sie interessieren sich for
effekfive Techniken zur Selbstverteidigung?

Dann ist Allkampf Taekwondo der richtige Sport fir Sie. Allkampf
ist ein Selbstverteidigungssystem, zusammengesefzt aus den effek-
fivsten Elementen verschiedener Kampfsportarten wie Karate, Judo,
Taekwondo, Kung Fu, Jiu Jitsu.

AllkampHitsu gilt als ideale Sportalterative fir Méadchen, Frauen und
selbstverstandlich auch fur Ménner bis ins Seniorenalter.

Ansprechpartner:
Achim Andratzek, Tel. 0173 4222642

Internet: www.ksv-weissenhorn.de

Karate fir Senioren

Karate-Dojo Weif3enhorn e. V.

Auch im hohen Alter noch geistig und kérperlich fit sein — das wiinscht
sich jeder. Karate kann dabei helfen, denn der Kampfsport trainiert
den Kérper und ist gut fir die Seele. Das Kampferische steht beim
Senioren-Karate nicht so sehr im Vordergrund — es geht mehr um die
Gesundheit.

Ziele sind das Frhalten der Beweglichkeit und der Koordination,
Sturzprophylaxe und die Steigerung des Selbstwertgefihls. Sich bei
einem Uberfall wehren zu kénnen und weniger Angst vor Stirzen zu
haben, steigert das Selbstwertgefihl enorm. Zwei Psychologinnen
der Universitét Regensburg haben eine Gruppe dlferen Frauen sechs
Monate beim Karate begleitet. Mit einem Fragebogen erfassten
sie die Depressionswerte und fanden heraus: Die Teilnehmerinnen
fohlen sich, seit sie Sport treiben, glicklicher, zufriedener und hatten
weniger Beschwerden.

Aber Karate macht nicht nur glicklich, sondern ist auch gut fir das
Gehirn: Die Karate-Bewegungen sind fir Ungeiibte so ungewohnt und
schwierig, dass neben dem motorischen Leren eine groPe kognifive
leistung erforderlich ist. Und: Wer in geselliger Runde Sport treibt,
so Experten, schitzt sich nicht nur vor Depressionen, sondern auch
vor Demenz.

Ansprechpartnerin:
Elvira Weidenbriick, Tel. 08333 5173154

Internet: www.karate-weissenhorn.de

Seniorengymnastik fir Frauen und Ménner
Schitzenverein Attenhofen e. V. — Abteilung Gymnastik
Jeden Mittwoch, 16:00 bis 17:00 Uhr,

Schitzenverein Attenhofen, St-lorenz-StrafBe 11

Jeden ersten Mittwoch im Monat, 15:00 bis 16:00 Uhr
anschliePend Dammerschoppen

Ansprechpartnerin: Elisabeth Repp, Tel. 07309 2802




Kurs- und Sportangebote des TSV 1847 Weif3enhorn e. V.
Bewegungszeiten sind gesellige Anlésse, schaffen Kontakte und
Gesprache, Abwechslung und Anregung.

Sie wollen Sport treiben?

Ihre Bewegung und Haltung verbessern?

lhre Koordination, Geschicklichkeit und Gewandtheit steigermn?

lhre Wahrnehmungstatigkeit anregen und das Gehirn akfivieren?
Wir biefen verschiedene Sportangebote mit speziell ausgebildeten
Ubungsleitern im Bereich ,Prévention im Sport” und , Sport fir Alere”.
Kommen Sie und schnuppern Sie beim TSV 1847 WeiBenhom e. V.,

dem Verein mit dem BTV-Qualifétssiegel ,Treffpunkt Verein — senioren-

freundlicher Turn- und Sportverein”.

In den einzelnen Gruppen gibt es Ausflige, Faschings- und Weih-
nachtsfeiern, Geburtstage und sonstige Feste zum Feiern. Die Aktivita-
ten des Altestenrats sind Theaterbesuche, Fahrradtouren, Spielenach-

mittage und vieles mehr. Das TSV-Café bietet lhnen einen geselligen
Nachmittag mit Vorfihrungen und Ehrungen bei Kaffee und Kuchen.

Kontakt:
Ceschdftsstelle TSV 1847 Weibenhomn e. V.

Herzog-Georg-Strabe 6, 89264 Weibenhorn

Tel. 07309 426349-0, Fax 07309 426349-5

Ceschdftszeiten: Montag 15:30 bis 17:30 Uhr,

Mittwoch 09:00 bis 12:00 Uhr, Donnerstag 15:30 bis 17:30 Uhr
EN\hll: |nfo.@fsv -weissenhorn.de

© Karl Km’ppnf‘r.

Damengymnastik 50 +

TSV 1847 Weiflenhorn e. V.

Funktions- und rickenschonende Gymnastik

Montag, 19:00 bis 20:00 Uhr,

Grundschulturnhalle Sid Weiflenhor, Reichenbacher StraBBe 24
Montag, 20:00 bis 21:00 Uhr,

Grundschulturnhalle Siid Weifdenhorn, Reichenbacher Strafe 24
Ubungsleiterin: Regina Gloni

Seniorengymnastik Damen 60+

TSV 1847 Weiflenhorn e. V.

Funktionsgymnastik, Kombinationsibungen, Tanze, Spiele; Neu-
einsteiger sind sehr erwinscht!

Mittwoch, 19:00 bis 20:00 Uhr, TSV-Halle Weifenhorn Westliche
Promenade

Ubungsleiterin: Elisabeth Bockmair

Seniorengymnastik Damen 70+

TSV 1847 Weif3enhorn e. V.

Stuhl- und Bewegungsgymnastik

Montag 15:30 bis 16:30 Uhr, TSV-Halle WeiBenhorn, Westliche
Promenade. Die Ubungsleiterin ist ab 15:00 Uhr anwesend; die
Stunde beginnt um 15:30 Uhr

Ubungsleiterin: Goonam Wolfel




Fit mit jedem Schritt 50 +

TSV 1847 Weif3enhorn e. V.

Folkloretdnze — auch fir Ménner geeignet!

Dienstag, 10:00 bis 11:30 Uhr in der TSV-Halle WeiBenhorn,
Westliche Promenade

Ubungsleiterin: Gisela Dehner

Herzsport
TSV 1847 Weifenhorn e. V.

In zwei Koronarsportgruppen werden die Teilnehmer in Anwesen-

heit eines Arztes und eines Sanitdters von speziell ausgebildeten
Ubungsleitern im Bereich Herzsport angeleitet. Mittwoch, 18:30 bis

20:00 Uhr Ubungsgruppe in der Grundschulturnhalle Siid, Reichen-

bacher Strabe 24. Mittwoch, 20:00 bis 21:00 Uhr Trainingsgruppe
in der Grundschulturnhalle Sid, Reichenbacher Strafe 24.
Ubungsleiterinnen: Jutta Berger und Karin Rahn

Sportgruppe fiir Menschen mit Behinderung

TSV 1847 Weif3enhorn e. V.

In der Sportgruppe wird Sport fir Menschen mit Behinderung im
Rahmen ihrer Maglichkeiten angeboten.

Montag, 17:30 bis 18:30 Uhr, Turnhalle im Kindergarten Bubenhau-

sen, Weberstrafe 17
Ubungsleiter: Jérg lyss

R i, T, e

T ST

B

© Karl Krippner

Kleinschwimmbad, Reichenbacher Straf3e 24

Hallenbadsaison von Oktober bis April

Offnungszeiten: Montag 17:00 bis 19:00 Uhr, 19:00 bis 21:00 Uhr
(nur for Fraven), Dienstag 17:00 bis 21:00 Uhr, Mittwoch 15:30
bis 17:00 Uhr (Kindernachmitiag) und 17:00 bis 21:00 Uhr, Don-
nerstag 13:00 bis 15:00 Uhr [nur Senioren ab 60 Jahre) und 17:00
bis 19:00 Uhr, Freitag bis Sonntag geschlossen!

Weéhrend der Ferien ist die Schwimmhalle geschlossen!

Tel. 07309 3136 (wahrend der Offnungszeiten)

Freibad, an der lllerberger Straf3e

Freibadsaison von Mittle Mai bis Mitte September

Offnungszeiten: taglich, und zwar Mitte Mai bis Mitte Juni 09:00
bis 19:00 Uhr, Mitte Juni bis Ende August 09:00 bis 20:00 Uhr,
Anfang bis ca. Ende September 09:00 bis 19:00 Uhr

Bei regnerischer und kalter Witterung

10:00 bis 12:00 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr

Tel. 07309 3176 (wéhrend der Offnungszeiten)
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Bildung und Kultur

Musikschule Weif3enhorn e. V.

Spezielle Trommelkurse fir Senioren

Musikschule WeiBenhorn, Schulstrafe 7, 89264 Weifenhorn
Tel. 07309 3444

POP-Chor & Band 50+

Musik- und Sportverein KDW e. V.

Wer mehr oder etwas weniger als 60 Jahre auf dieser Welt ist und
for Pop- und Rockmusik der 60er und 7OerJahre schwarmt, fir den
ist dieses Projekt genau das Richtige.

Wichtig sind eine positive Llebenseinstellung, die Freude an einer fréh-
lichen Singgemeinschaft und Inferesse an einer neuen gesanglichen
Herausforderung. Notenlesen ist keine Voraussetzung. Dieses Projekt
biefet der dlteren Generation im Raum Weifenhorn die Maglichkett,
ihre in jungen Jahren geliebte Musik wieder zu erleben und zu singen.
Gesucht werden Mitglieder fir den Chor und fur die Band (Schlag-
zeug, Bass, Gitarre, Keyboard, Saxofon, Trompete, Posaune.
Angeboten wird dieses Projekt vom Musik- und Sportverein KDV e. V.

Freitag, 20:30 Uhr, Musikschule WeiPenhom, SchulstraPe 7
Leitung: Albrecht Kuch-Weidenbriick, Tel. 08333 5173154

Gitarrenspiel- und Singkreis fiir Senioren 60 +

Musik- und Sportverein KDW e. V.

liedbegleitung, Singen, Lagerfeuermusik, Popsongs, Volkslieder ..
Wir treffen uns einmal wochentlich und singen und spielen nach
Herzenslust alles, was gefalli!

Auch wer noch nie Gitarre gespielt hat und das gerne lernen mochte,
kann sich hier melden.

leitung: Albrecht Kuch-Weidenbrick, Tel. 08333 5173154

Stadtbicherei

Zu lhrer Unterhaltung kénnen Sie aus rund 5.000 Romanen aus-
wdhlen — von Historischem Gber Zeitgeschehen zu Krimis und, und,
und ... Auch fremdsprachige, v. a. viele englische Romane haben
wir im Angebot.

Unsere 7000 Bénde Sachliteratur und 30 Zeitschriffen-Abos decken
alles ab, was Hobby und Freizeit, Fragen des taglichen Lebens und
spezielle Bildungs- und Fortbildungswiinsche beftrifft.

Zudem stehen Uber 4.000 Medien zum Anhéren und Anschauen
zur Verfigung. Als Nutzer der Stadtbiicherei VWeifdenhorn kénnen
Sie dariiber hinaus im Infernet E-Medien ausleihen. Dieser Service
ist wie alle unsere Angebote kostenlos. Die Adresse, die Sie zu den
E-Books, E-Papers, E-Audios und E-Videos fihrt, lautet www.onleihe-
schwaben.de

Schulstrafde 4, 89264 Weifdenhorn

Tel. 07309 2923

E-Mail: stadtbuecherei@weissenhorn.de

Infernet: www.weissenhorn.de

Offnungszeiten: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 15:00 bis
20:00 Uhr, auBerdem Dienstag, Freitag und Samstag 09:00 bis
12:00 Uhr

Heimatmuseum Weif3enhorn

1908 gegriindet, verfigt das Haus Gber eine breit gefécherte volks-
kundliche und kunstgeschichtliche Sammlung, die gréBite in Schwa-
ben. Seit der Renovierung Mitte der 1990erjahre und der volligen
Neukonzeption wird sie auf sehr vorbildliche Weise présentiert.
Der Besucher kann eine hisforische Ladeneinrichtung bestaunen und
erfahrt dabei gleichzeitig etwas Uber Hunger- und Inflationszeiten.
Anhand einer grofen Fahrradsammlung erféhrt er etwas Uber das
neue Freizeitverhalten am Anfang des 20. Jahrhunderts. Die Samm-



lung, die vom Mittelalter bis zur Gegenwart reicht, wird standig
erweitert. |hre Prasentation verdeutlicht die grofen Entwicklungen
von drauPen” und ihre Auswirkungen auf die Lokalgeschichte.
Ebenso viel beachtet sind die regelmaBigen Wechselausstellungen,
worin Aspekfe der Stadt- und Alllagsgeschichte sowie der lokalen
Kunstgeschichte vertieft werden.

An der Mauer 2, 89264 Weifenhom

Tel. 07309 8454 [Museumsleitung)

E-Mail: museumsverwaltung@weissenhorn.de

Internet: www.weissenhornerheimatmuseum.de
Offnungszeiten: Donnerstag bis Sonntag 14:00 bis 17:00 Uhr

FGhrungen: nach Vereinbarung

Archéologisches Museum der Stadt Weif3enhorn

Bei Notgrabungen und Bergungsaktionen war eine Gruppe von
Freiwilligen mit Eifer ttig. Diesen unermidlichen Forschern ist es auch
zu verdanken, dass das Archdologische Museum VWeifenhom aufge-
baut werden konnte. Hier vermittelt eine Fille an Fundsticken ein Bild
vom Leben der Menschen in friheren Zeiten. So kénnen Glasgefébe
aus einem ehemaligen Weinlokal von den Trinkgewohnheiten und
das Tongeschirr von den kulinarischen Vorlieben der mittelalterlichen
WeiBenhorner berichten. Zudem ergénzen die vielen Funde das Bild
iber die Geschichte Weildenhorns, das uns aus schriftlichen Quellen
Uberliefert ist. Hierbei fallen besonders die vorgeschichtlichen und
rémischen Funde ins Gewicht.

Schulstrafbe 4, 89264 Weifdenhorn

Tel. 07309 9299629 (Museumsleitung)

Offnungszeiten: monatlich am 2. und 4. Sonntag von 14:00 bis
16:00 Uhr; Fihrungen: nach Vereinbarung; Einfritt: frei

VHS

Kurse — Fahrten — Fihrungen — Vortrage — Theater — Konzert — Kabareft
Geschdaftsstelle: Josef-Forster-Strafe 2 a, 89257 lllertissen-Au

Tel. 07303 41200, Fax 07303 42335

E-Mail: info@vhs-neu-ulm.de

Internet: www.vhs-neu-ulm.de

Das akiuelle VHS-Programmheft ist auch im Rathaus WeiBenhom,
Kirchplatz 5, erhdlilich.

© Stadr Weiflenhorn

Sonstige Veranstaltungen

Veransfaltungen unterschiedlichster Art finden im Stadttheater und
in der Stadthalle, in der Historischen Schranne (www.kulturin-der-
Schranne) sowie auch in der Fuggerhalle statt. Die Termine, auch
einzelner Vereine, kénnen Sie dem Stadfanzeiger, dem viertelichrlich
erscheinenden Kulturkalender (erhéllich im Rathaus) oder der Inter
netseite der Stadt Weienhorn (www.weissenhorn.de) entnehmen.

Sie mochten ...

« sich mit der Geschichte
lhrer Heimatstadt beschaftigen

- an geselligen Veranstaltungen
und Ausfliigen teilnehmen

- unser Heimatmuseum
tatkraftig unterstiitzen

Dann sind Sie bei uns herzlich willkommen!

HEIMAT- UND MUSEUMSVEREIN
WEISSENHORN 1908 E.V.
Postfach 1150
89264 Weillenhorn
www.museumsverein-weissenhorn.de




Wohnen und Pflege zu Hause

Méglichst lange in den eigenen vier VWanden wohnen — der Wunsch
der meisten Menschen. Das ist moglich, wenn Sie es rechizeitig
planen und auch die Entwicklung lhrer zukiinftigen Bedirfnisse mit
in den Blick nehmen.

Stolperfrei wohnen

lassen Sie lhre Wohnung/Ihr Haus altersgerecht und barrierefrei
ausstatten. So gibt es z. B. im Bad viele Barrieren zu beseitigen. Der
nachtragliche Einbau einer Tir in die Badewanne kann hier einen
leichten Ein- und Ausstieg ermoglichen. Ein Badelift bietet Unterstit-
zung beim Hinsetzen und Aufstehen.

© BadeQuell

Barrierefrei baden oder duschen!

M Einbau einerTiir in |hre bestehende Badewanne

B Umbau Wanne zur Dusche in nur 2 bis 3 Arbeitstagen -
ohne neu zu fliesen

M Farblose Antirutschbeschichtung auf Wannenbdden, Fliesen
undTreppen

M Duschabtrennungen teilgerahmt, rahmenlos, Walk-In

B Bad- und WC-Modermisierung
Fa. Dieter Unseld

2”'&" Leimengrube 1 - 89189 Neenstetten

it Telefon 07340/ 918 44 49 - www.badequell.de

eitere Infos unter:
\\INwa.badequell.de

Fir einen altersgerechten Umbau gibt z. B. die KIVW-Bank einen Kredit
oder einen Investitionszuschuss. Folgende MaBnahmen werden von
der KIW-Bank geférdert:

B Wege zu Gebduden und AuBenanlagen
(z. B. altersgerechte Stellplatze fir Pkw)
B Eingangsbereich
(z. B. Bewegungsfléchen, barrierearme und
einbruchsichere Zugange)
B Uberwindung von Treppen und Stufen
(z. B. Aufzugsanlagen und Rampen)
B Umgestaltung der Raumgeometrie
(z. B. Schwellenabbau, Zuschnitt der Zimmer)
B MaBnahmen in Sanitérrdumen
(z. B. bodengleiche Duschen, Modernisierung WC
oder Waschbecken)
B Sicherheit und Bedienelemente
(z. B. elektronische Turdffner, Alarmanlage)

(Quelle: www.kfw.de)

Weitere Informationen und Beratung erhalten Sie bei den Senioren-
beratungsstellen im Landkreis:

Llandratsamt Neu-Ulm, Fachbereich Soziales und Freiwilligenagentur
Kantstrafe 8, 89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 7040-0

Internet: www.landkreis-neu-ulm.de — Soziales, Senioren

- ! @ ]’ozj/_lz):ok..r



Servicedienstleister und ambulante Pflege

Soziale Hilfsdienste und Serviceagenturen biefen die unterschied-

lichsten Dienstleistungen, die das allidgliche Leben dlterer Menschen
erleichtern. Ambulante Pflegedienste unterstitzen dariber hinaus
pflegende Angehérige in der hauslichen Pflege.

Fragen Sie auch bei lhrem Llebensmittelhéndler nach, ob er lhren
Einkauf auch nach Hause liefert. Fragen Sie |hren Friseur oder |hre
FuBpflege, ob sie zu lhnen in die VWohnung kommt.

Ambulanter Pflegedienst Wijst

Ambulante Pflege, Pflege und Betreuung, Unterstiitzung im Haushal,
Beratung, Alliagshilfen und Servicevermittlung

Hauptplatz 5

Tel. 07309 425090

Fax 07309 425091

Birozeiten: Montag bis Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr

Mittwoch 08:00 bis 15:30 Uhr

Arbeiter-Samariter-Bund, Kreisverband Neu-Ulm e. V.
Ambulante Pflege, Hilfe zur Haushaltsfihrung

Termine nach Vereinbarung

Eschenweg 10, 89257 lllertissen

Tel. 07303 9663-0, Fax 07303 9663-66

E-Mail: info@asb-nu.de

Internet: www.asb-nu.de

Caritas Sozialstation Weif3enhorn/Pfaffenhofen/
Roggenburg e. V.

Ambulante Pflege, Beratung und Hilfestellung, Hausliche Kranken-

pflege, Altenpflege, Hauswirtschaftliche Versorgung, Verleih von
Pflegehilfsmitteln

Schulstrafe 4, 89264 Weilenhorn

Tel. 07309 5757

E-Mail: info@sozialstation-wpr.de

Familienpflegewerk des Bayerischen Landesverbandes des Katho-
lischen Deutschen Frauenbundes e. V. — Station lller-Roth
Zusatzliche Betreuungsleistungen nach § 45 SGB Xl (Psychosoziale
Betreuung, Unferstiitzung in der Freizeitgestaltung, Behdrdengdnge,
Artbesuche efc.)

Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI (Haushaltshilfe, Einkauf,
Kochen, Waschepflege, Reinigungsarbeit, bedarfsgerechte Unter-
stitzung in der Pflege)

DrechslerstraBe 4, 89264 WeiBenhorn

Tel. 07309 426706, Fax 07309 426705

E-Mail: illerroth@familienpflegewerk.de

Internet: www.familienpflegewerk.de

Fur Pflegebedirfige gibt es die Maglichkeit, eine Uber die Agentur
fur Arbeit vermittelte auslandische Haushalishilfe zu beschaftigen.
Informationen:

Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV), Bonn

Tel. 0228 7131313

Internet: www.zav.de

;u"'n'"ir sind lhr Fachbetrieb
ar:

Malerbetrieb 74 + Malerarbeiten
Gehring %4 + Verputzarbeiten
+ Creative Techniken
i : . ngpezierc;rbeiiege
rsulaweg +B egearbeiten
89264 WeiBienhorn . Fusseuns:r:unslri::hel

Tel. 07309/4499321
Fax. 07309/4499838

E-Mail: infomalerbedrieh-gehring.com
Handy 0171,/8783954 i :

Internet: wrwrwmalerbetriab-gehring.com




Ambulanter Pflegedienst Wiist

Wir unterstltzen Sie bei der Pflege und
Betreuung lhrer Angehdrigen. Daruber
hinaus leisten wir umfassende Beratung
sowie Vermittlung, liefern Essen auf
Radern und bieten Pflegekurse an.

Hauptplatz 5
89264 Weissenhorn
E-Mail: info@pflegedienst-wuest.de

Telefon: 07309-425090
Telefax: 07309-425091
www.pflegedienst-wuest.de

Unterstitzungsangebote fir pflegende
Angehérige

Gesprdéichskreis fir pflegende Angehérige

Caritas Sozialstation Weif3enhorn/Pfaffenhofen/
Roggenburg e. V.

Monatlich, jeweils am 2. Dienstag, 14:30 bis 17:00 Uhr
Schulstrafde 4, 89264 Weifdenhorn

Tel. 07309 5757

E-Mail: info@sozialstation-wpr.de

Frishstiick fur psychisch angeschlagene und kranke Menschen
Caritas Sozialstation Weif3enhorn/Pfaffenhofen/

Roggenburg e. V.

Jeden Mittwoch (aufder in den Ferien), 10:00 bis 12:00 Uhr im
Christophorus-Haus, Bahnhofstrafe 11 a

Tel. 07309 5757

E-Mail: info@sozialstation-wpr.de

Familienentlastende Dienste fir pflegende Angehérige
Caritas Sozialstation Weif3enhorn/Pfaffenhofen/
Roggenburg e. V.

SchulstraBe 4, 89264 Weifenhorn

Tel. 07309 5757

E-Mail: info@sozialstation-wpr.de

Familienentlastende Dienste fir pflegende Angehérige
Ambulanter Pflegedienst Wiist

Hauptplatz 5, 89264 Weienhom

Tel. 07309 4250-90

Fax 07309 425091

Birozeiten: Montag bis Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 15:30 Uhr
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Hausnotruf

Ambulanter Pflegedienst Wiist

(Kooperationspariner und Vermittlung)

Hauptplatz 5, 89264 WeiBenhorn

Tel. 07309 4250-90

Fax 07309 425091

Birozeiten: Montag bis Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 15:30 Uhr

Arbeiter-Samariter-Bund, Kreisverband Neu-Ulm e. V.
Eschenweg 10, 89257 lllertissen

Tel. 07303 9663-0, Fax 007303 9663-66

E-Mail: info@asb-nu.de

Internet: www.asb-nu.de

Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Neu-Ulm e. V.
Pfaffenweg 42, 89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 97114-0

E-Mail: info@kvneu-ulm.brk.de

Infernet: www.brknu.de

Caritas Sozialstation Weif3enhorn/Pfaffenhofen/
Roggenburg e. V.

(Kooperationspariner und Vermittlung)

Schulstrafe 4, 89264 Weilenhorn

Tel. 07309 5757

E-Mail: info@sozialstation-wpr.de

Essen auf Radern

Caritas Sozialstation Weif3enhorn/Pfaffenhofen/
Roggenburg e. V.

Schulstrafe 4, 89264 WeiBenhorn

Tel. 07309 5757

E-Mail: info@sozialstation-wpr.de

Ambulanter Pflegedienst Wijst

Hauptplatz 5

Tel. 07309 4250-90, Fax 07309 4250-91
Birozeiten: Montag bis Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 15:30 Uhr

Fahr- und Begleitdienste

Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Neu-Ulm
Plaffenweg 42, 89231 Neu-Ulm

Fahrdienstzentrale (Fahrtenanmeldung) 0800 1213140 (kostenfrei)
Internet: www.brk-nu.de

Hospizdienst

Hospizgruppe Caritas Sozialstation Weif3enhorn/Pfaffenhofen/
Roggenburg e. V.

Schulstrafde 4, 89264 Weifdenhorn

Tel. 07309 5757

E-Mail: info@sozialstation-wpr.de

Sozialstation
WeiBenhorn - Pfaffenhofen - Roggenburg e.V.

kompetent
einfithlsam
zuverlassig

Schulstralle 4 - 89264 WeiRenhorn
Telefax 07309/9193 10 - Telefon 073 09/57 57




Betreuung und Pflege in Einrichtungen

Betreutes Wohnen

Befreutes Wohnen bedeutet, so lange wie maglich in einer eigenen
Wohnung zu leben und seine Selbststandigkeit zu erhalten. Zuschnitt,
Ausstattung und Standort der barrierefreien VWohnungen orientieren
sich speziell an den Bedirfnissen dlterer Menschen. Ein Befreuungs-
service oder angeschlossener Pflegedienst bieten abrufbare Dienstleis-
tungen, wie z. B. hauswirtschaftliche Hilfe, einen Mahlzeitendienst,
Beratung und Vertfretung gegeniber Behérden oder ein Tag und
Nacht besetztes Notrufsystem. Neben Miete und Nebenkosten fir
die VWohnung wird meist eine monatliche Servicepauschale erhoben.

Arbeiter-Samariter-Bund, Kreisverband Neu-Ulm e. V.
Wohnanlage an der Gabelsbergerstrabe

Eschenweg 10, 89257 lllertissen

Tel. 07303 9663-0, Fax 007303 9663-66

E-Mail: info@asb-nu.de

Internet: www.asb-nu.de

Gerty Images/Fuse

Kurzzeitpflege

Manche Pflegebedirftige sind fir eine kurze Zeit auf eine voll-
stationdre Pflege angewiesen. Oft ist dies im Anschluss an einen
Krankenhausaufenthalt der Fall oder auch wenn eine Pflegeperson
ausfallt. Fir diese Félle gibt es die Kurzzeitpflege — die Aufnahme
in einer entsprechenden Einrichtung — fur bis zur vier Wochen. Fir
alle Pflegestufen, auch die Pflegestufe O, zahlt die Pflegekasse bis
zu 1.612 Euro fir eine notwendige Ersatzpflege fir die Dauer von
vier Wochen.

Wenn der Befrag fir die Verhinderungspflege im betreffenden Jahr
noch nicht ausgeschopft wurde, kann der noch nicht verbrauchte Leis-
tungsbetrag auch fir die Kurzzeitpflege eingesetzt werden. Dadurch
kann der Betrag fir die Kurzzeitpflege betréchtlich aufgestockt, hochs-
fens aber verdoppelt werden. Zudem kann die Kurzzeitpflege in der
Pflegeeinrichtung auf bis zu 8 Wochen ausgedehnt werden. Wird
der Betrag fir die Kurzzeitpflege mithilfe des Leistungsbetrages fur
Verhinderungspflege aufgestockt, verringert sich der Leistungsbetrag
for Verhinderungspflege entsprechend fir das laufende Jahr.




Wahrend der Kurzzeitpflege wird das Pflegegeld bis zu vier VWochen
im Kalenderjahr zur Halfte weitergezahlt.

Bittle beachten Sie, dass die betreffenden Einrichtungen der Kurz-
zeifpflege von der Pllegekasse zugelassen sein missen, damit sie
leistungen fir die Pflege erhalten kénnen. Eine Ausnahme gilt for
pflegebedirftige Menschen mit einer Behinderung, die Kurzzeit-
pflege in Anspruch nehmen. Sie kénnen auch in nicht zugelassenen
Einrichtungen versorgt werden, die auf ihre besonderen Bedirfnisse
ausgerichtet sind, zum Beispiel in Einrichtungen der Hilfe fir behin-
derte Menschen.

(Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit)

Teilstationdre Versorgung

Unfer Tages- und Nachipflege (teilstationére Versorgung) versfeht man
die zeitweise Befreuung im Tagesverlauf in einer Pflegeeinrichtung.
Dabei Ubernimmt die Pflegekasse die Pflegekosten, die Aufwen-
dungen der sozialen Betreuung und die Kosfen der medizinischen
Behandlungspflege. Darin enthalten sind auch die Kosfen der mor-
gendlichen und abendlichen Hol- und Bringdienste der Einrichtungen.
Die Kosfen fur Verpflegung missen dagegen privat gefragen werden.
Gewdhrt wird feilstationdre Pflege, wenn die héusliche Pflege nicht in
ausreichendem Umfang sichergestellt werden kann oder wenn dies
zur Ergénzung und Stérkung der héuslichen Pflege erforderlich ist.
Die Tagespflege wird in der Regel von Pflegebedirftigen in Anspruch
genommen, deren Angehérige fagsiber berufstétig sind. Dariber
hinaus biefet sie fir pflegende Angehérige von Menschen mit einer
Demenzerkrankung oft eine bedeutende Entlastungsmaglichkeit. Die
Pflegebedirftigen werden meist morgens abgeholt und nachmittags
zuriick nach Hause gebracht.

Die Hohe der Lleistung der Pflegeversicherung fir die feilstationdre
Tages- und Nachtpflege Pflegebedirftiger befragt monatlich in der
Pflegestufe | bis zu 468 Euro, in der Pllegestufe Il bis zu 1.144 Euro
und in der Pflegestufe Ill bis zu 1.612 Euro.

Sie kénnen die Leistungen der Tages- und Nachtpflege mit ambu-
lanfen Pflegesachleistungen und/oder dem Pflegegeld kombinieren,
ohne dass die leistungen aufeinander angerechnet werden.

Diese neue Regelung zur Kombinationsmaglichkeit gehort zu den
leistungsverbesserungen seit dem 1.1.2015.

(Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit)

Stationdre Versorgung

Bei einem Wechsel von hauslicher in vollstationdre Pflege, wenn eine
Pflege zu Hause nicht mehr méglich ist, prift der Medizinische Dienst
der Krankenversicherung (MDK), ob eine stationdre Pflege erforderlich
ist. Nur bei einer anerkannten Pflegestufe Il entfallt diese Prifung.
Die Pflegekasse zahlt fir die vollstationcire Versorgung in einem Pflege-
heim die Pflege, die medizinische Behandlungspflege und die Betfreu-
ung. Die Hohe hangt von der Pflegestufe des Pflegebedirftigen ab.
Sachleistungsbetrage nach Pflegestufen:

Plegestufe | 1.064 Euro
Pflegestufe Il 1.330 Euro
Pflegestufe Il 1.612 Euro
Hértefall 1995 Euro

Wird die pflegebedirftige Person in einem Heim fir behinderte Men-
schen vollstationér versorgt, zahlt die Pflegekasse fir alle Pflegestufen
eine monatliche Pauschale in Hohe von 266 Euro.

Wenn Sie wissen wollen, welche Pflegeheime in lhrer Nahe zuge-
lassen sind und wie hoch die dortigen Pflegescitze und alle anderen
Kosfen ausfallen, wenden Sie sich bittle an lhre Pflegekasse. Die
Pflegekassen stellen Listen mit Leistungs- und Preisvergleichen kostenlos
zur Verfigung.

Das Heimentgelt, also der Betrag, der monatlich an das Pflegeheim
zu zahlen ist, ist jedoch deutlich héher als der Pflegesatz der Pflege-
kasse: Zu den eigentlichen Pflegekosten kommen die Unterbringung
und Verpflegung, Investitionskosten des Heimes und méglicherweise
Kosfen fir besondere leistungen. Diesen Teil der Kosten muss der
oder die Versicherte selbst ibernehmen. AuBerdem ist geregelt, dass
die Pflegekasse — unabhangig von den genannten Kosten fir Unter-
bringung, Verpflegung und Investitionen — nicht mehr als 75 Prozent
des Heimentgelts tragt. Das heift, im Idealfall erhalten Sie von der
Pflegekasse 75 % des Heimentgeltes.
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Wenn ein pflegebedirftiger Mensch nur zeitweise stationdr gepflegt
und betreut werden muss, kommt auch eine teilstationére Pflege der
Tages- oder Nachtpflege in Betracht. Auch firr teilstationdre Leistungen
zahlt die Pflegekasse je nach Pflegestufe die Leistungen der medizini-
schen Behandlungspflege, der Pflege, der Betreuung und Fahrkosten
zur Pflegeeinrichtung (Hin- und Riickweg).

Wenn héusliche Pflege fir einen bestimmten Zeitraum nicht erbracht
werden kann und auch feilstationdre Pflege nicht ausreicht, kénnen
Pflegebedirftige auf die Kurzzeitpflege zurickgreifen Die Pflege-
versicherung zahlt hier unabhdngig von der Pflegestufe bis zu
1.612 Euro im Jahr fir bis zu vier Wochen im Jahr.

(Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit)

Wohn- und Pflegeheime

Grundsatzlich gibt es drei unferschiedliche Heimtypen: das Alten-

wohnheim, das Altenheim und das Pflegeheim.

B In Altenwohnheimen leben die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner relativ eigenstandig in kleinen VWohnungen mit eigener
Kiche. Es besteht jedoch die Maglichkeit, die Mahlzeiten
in Gesellschaft der anderen Bewohnerinnen und Bewohner
einzunehmen.

B Allenheime gewdahrleisten dlteren Menschen, die ihren Haushalt
nicht mehr eigensténdig fohren kénnen, pflegerische Befreuung
und hauswirtschaftliche Unterstitzung. Hier leben die Bewohne-
rinnen und Bewohner oft in ihren eigenen kleinen Wohnungen
oder Appartements.

B In Pflegeheimen leben die Bewohnerinnen und Bewohner in
der Regel in Einzel- oder Doppelzimmern, in die haufig eigene
Mébel mitgenommen werden kénnen. Eine umfassende pfle-
gerische und hauswirtschaftliche Versorgung und Betreuung ist
gewdhrleistet.

In den meisten Einrichtungen findet man heutzutage eine Kombination

der drei traditionellen Heimtypen Altenwohnheim, Altenheim und

Pflegeheim.

Menschen, die in Pflegeeinrichtungen leben, haben den gleichen

Anspruch auf medizinische Versorgung und freie Arztwahl wie die,

die zu Hause wohnen. Weil bei der Auswahl einer Pflegeeinrichtung

haufig darauf geachtet wird, dass eine hausarziliche, facharziliche
und zahnarztliche Versorgung sowie die Arzneimittelversorgung
gesichert ist, kdnnen Pflegeheime einzeln oder gemeinsam Koopera-
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fionsvertréige mit Arztinnen oder Arzten, medizinischen Versorgungs-
zentren oder ermdchtigten Einrichtungen sowie Vereinbarungen mit
Apotheken abschliePen. Die Pflegeeinrichtungen sind verpflichtet,
den Pflegekassen mitzuteilen, wie die haus-, fach- und zahnérztliche
Versorgung sowie die Versorgung mit Arzneimitteln organisiert ist: VWie
haufig ein Arzt oder eine Arztin die Einrichtung besucht, um nach
den pflegebedirftigen Menschen zu sehen, wie die Rufbereitschaft
geregelt ist und insbesondere wie die Versorgung im Notfall in der
Nacht und am Wochenende geregelt ist.

Pflegeheime kénnen auch eine Arztin oder einen Arzt anstellen, wenn
eine ausreichende drziliche Versorgung nicht ber einen Kooperati-
onsvertrag mit niedergelassenen Arztinnen oder Arzten in der Umge-
bung sichergestellt werden kann. In manchen Féllen arbeitet ein Arzt
auch an mehreren Einrichtungen und betreut deren Bewohner. Die
Aufwendungen fir angestellie Arzte verteuern die Pflege nicht; sie
dirfen nicht in die Pflegescitze des Heimes einflieen. Ihre Leistungen
werden im Rahmen der Gesamivergitung mit der Kassenarztlichen
Vereinigung abgerechnet.

[Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit)

AWO Seniorenheim Weif3enhorn

Vollstationére Pflege mit eingestreuten Kurzzeitpflegeplatzen
HagenthalerstraBBe 99, 89264 Weibenhom

Tel. 07309 9680-0

Fax 07309 9680-47

E-Mail: seniorenheim.weiBenhorn@awo-schwaben.de
Internet: www.awo-schwaben.de



Finanzielle Hilfen
Grundsicherung im Alter

Rentner, die ihren lebensunterhalf nicht aus dem eigenen Einkommen
und Vermdgen decken kénnen, haben die Maglichkeit, finanzielle
Hilfe zur Grundsicherung zu beantragen. Ob Sie einen Anspruch
haben, prift das Landratsamt Neu-Ulm, Kantstrabe 8, 89231 Neu-
Ulm, Tel. 0731 7040-0. Antrage erhalten Sie auch im Rathaus
(Burgerburo), Kirchplatz 5, 89264 Weifenhorn.

Wohngeld

Wohnen kosfet immer mehr Geld. Oft viel zu viel fir denjenigen,
der Uber ein geringes Einkommen verfigt. Hier leistet der Staat
finanzielle Hilfe in Form von Wohngeld. Das Wohngeld wird als
Zuschuss gewdhrt und kann fir Mietwohnungen und fir Eigenheime
beantragt werden. Allerdings haben Bezieher von Transferleistungen,
wie z. B. Grundsicherung oder Arbeitslosengeld II, keinen Anspruch
darauf. Wohngeldantrage erhalten Sie im Landratsamt Neu-Ulm,
KantstraBe 8, 89231 Neu-Ulm, Tel. 0731 7040-0 oder auch im
Rathaus (Birgerbiro), Kirchplatz 5, 89264 Weienhorn.

Leistungen der Pflegeversicherung

Die Pflegeversicherung gibt den pflegebedirftigen Menschen die
Méglichkeit, selbst zu entscheiden, wie und von wem sie gepflegt
werden mdchten. So kénnen Pllegebedirftige entscheiden, ob sie
Hilfe von professionellen Fachkréften in Anspruch nehmen méchten
oder ob sie lieber Pflegegeld beziehen, das sie an ihre pflegenden
Angehérigen als finanzielle Anerkennung weitergeben kénnen.
Oberstes Ziel ist es, den pflegebedirftigen Menschen weitesigehend
ein selbstbestimmtes leben zu ermaglichen.

Pflegebedirftig sind Personen, die wegen einer kérperlichen, geis-
figen oder seelischen Krankheit oder Behinderung fir die gewshn-
lichen und regelmaBig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf
des taglichen lebens auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs
Monate, in erheblichem oder héherem Mafle der Hilfe bedirfen.
Dabei muss mindestens taglicher Hilfebedarf bei wenigstens zwei
der — im Gesetz genannten — Verrichtungen aus den Bereichen der
Kérperpflege, der Emédhrung oder der Mobilitét sowie ergénzend
der hauswirtschafflichen Versorgung bestehen.

Je nach Umfang des Hilfebedarfs gibt es drei Pflegestufen. Innerhalb
der Pflegestufen wird zusditzlich danach differenziert, ob bei dem
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pflegebedirftigen Menschen ein hdherer Betreuungsbedarf besteht,
weil er an einer Demenzerkrankung leidet.

Informationen erhalten Sie bei der Pflegeversicherung Ihrer Kranken-
kasse oder beim

MDK - Medizinischer Dienst der Krankenversicherung in Bayern
Beratungszentrum Ginzburg

Augsburger Strabe 49, 89312 Giinzburg

Tel. 0911 65068-555

E-Mail: bz.guensburg@mdk-bayern.de

Infernet: www.mdk-bayern.de

Ergénzende Hilfe zur Pflege

Weéhrend der Bezirk Schwaben in Augsburg als tberrilicher Sozial-
hilfetréiger fir alle Hilfen in Einrichtungen [Alten- und Pflegeheime) in
Schwaben zustandig ist, erbringt der Fachbereich Soziale Leistungen
des Landkreises Neu-Ulm im ambulanten Bereich die sog. ergén-
zende Hilfe zur Pflege nach dem 7. Kapitel des SGB XII.

Personen, die wegen einer kérperlichen, geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung fir die gewshnlichen Verrichtungen im
Ablauf des taglichen Llebens auf Dauer in erheblichem oder héherem
Mal3 der Hilfe bedirfen, ist Hilfe zur Pflege zu leisten (§ 61 Abs. 1
SGB XlI).

Die Entscheidung der Pflegekasse iber das Ausmal der Pflegebe-
durftigkeit ist jedoch heranzuziehen (§ 62 SGB Xl). Hierfur ist es
notwendig, bei der zustandigen Krankenkasse einen Antrag auf
Pflegegeld zu stellen. Der Medizinische Dienst der Krankenkassen
(MDK] stellt in einem Gutachten fest, in welcher Hohe Pflegebedarf
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besteht. Entsprechend dieses Bedarfes erfolgt die Zuordnung in eine
der 3 Pflegestufen.

Sollte ein Bedarf unterhalb der Pflegestufe 1 bestehen (sog. Pfle-
gestufe O), kann vonseiten des Sozialhilfetragers dennoch Hilfe
zur Pflege gewdhrt werden. Dabei kann es sich auch nur um eine
hauswirtschaftliche Versorgung handeln. Hierzu werden im Einzelfall
die Voraussetzungen geprift. Die Leistungen sind jedoch einkommens-
und vermdgensabhdngig.

Jeder Bedarf ist individuell und persénlich. Fir allgemeine Anfragen
oder Fragen im Einzelfall steht lhnen auch der Fachbereich Soziale
leistungen des landkreises Neu-Ulm (&rilicher Sozialhilfetréger,
KantstraPe 8, 89231 Neu-Ulm, Tel. 0731 7040265 zur Verfigung.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin fir ein persénliches Gespréich.

Rundfunk- und Fernsehgebihrenbefreiung
bzw. -ermafigung

Menschen mit Behinderung beteiligen sich mit einem reduzierten
Beitrag an der Finanzierung des offentlich-rechtlichen Programms.
Es gelten folgende Regelungen:

B Menschen, denen das Merkzeichen RF zuerkannt wurde, zahlen
einen Dirittelbeitrag — monatlich 5,83 Euro.

B Menschen mit Behinderung sollien priifen, ob sie bestimmte
Sozialleistungen erhalten, die eine komplette Befreiung vom
Rundfunkbeitrag rechtfertigen.

B Taubblinde Menschen oder Sonderfirsorgeberechtigte im Sinne
des § 27 e des Bundesversorgungsgesetzes (BVG) kénnen
ganz von der Beitragspflicht befreit werden.

Wer einkommensabhéngig bestimmte Sozialleistungen wie z. B.

Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter bezieht, kann sich auf Antrag

vom Beitrag komplett befreien lassen.

(Quelle: www.rundfunkbeitrag.de)

Den Antrag kénnen Sie Gber www.rundfunkbeitrag.de stellen. Auber-
dem gibt es entsprechende Antrage auch im Rathaus (Burgerbiro),
Kirchplatz 5. Bitte bringen Sie hierzu |hre Original-Bescheide bzw.
den Original-Schwerbehindertenausweis sowie die Teilnehmermum-
mer der Beitragsstelle.



Der Fahrschein fir alle ab 63

Immer am Ball bleiben — mit dem Ticket 63plus
Fir alle, die das 63. Lebensjahr erreicht haben, gibt es ein bequemes
und ginstiges MobilitGtsangebot: das Ticket 63plus.

Das Ticket 63plus — die Vorteile

Fir nur 42,20 Euro pro Monat bietet diese personliche Jahreskarte
rund um die Uhr freie Fahrt auf allen &ffentlichen Bussen und Bahnen
im gesamten DING-Gebiet (umfasst Ulm und die Kreise Alb-Donau,
Biberach und Neu-Ulm). Ob zum Einkaufsbummel, dem Besuch bei
den Enkelkindern, zum Wandern oder Thermalbaden — das Ticket
63plus sorgt fir Bewegung. Und das véllig unkompliziert, denn
einmal gekauft, kann man 12 Monate lang einfach einsteigen und
losfahren. Ohne immer wieder am Automaten bezahlen zu missen.
Im Vergleich zu anderen Tarifangeboten ist das Ticket 63plus ginstig:
Eine Fahrt von WeiBenhorn nach Ulm oder Neu-Ulm und zuriick kostet
zum Beispiel 8,20 Euro, d.h., ab der sechsten Fahrt im Monat macht
sich das Ticket ©3plus bezahlt. VWer noch éfter oder noch weiter féhrt,
spart noch schneller. Aber auch im Vergleich zu einer Monatskarte
fir Weifenhorn (Preisstufe: 1 Wabe) zum Preis von 41,60 Euro ist
das Ticket 63plus wegen seiner einfachen und bequemen Nutzung
und der verbundweiten Giltigkeit eine atirakiive Altfernative.

Die Partnerkarte zum Ticket 63plus

Fir alle Ehepaare und ehedhnliche Gemeinschaften, die bereits
ein Ticket 63plus zum Normalpreis gekauft haben, gilt: Das zweite
Ticket 63plus gibt es um 30 % gunstiger — so macht der gemeinsame
Ausflug noch mehr Spab.
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Der Weg zum Ticket 63plus

Das Ticket ©3plus erhalten Sie direkt und mit persénlicher Beratung bei
traffiti, dem KundenCenter der SWU Verkehr in Ulm, Neue Strafle 79
[Haltestelle Rathaus). Ein Bestellformular finden Sie im Internet unter
www.ding.eu oder in der Broschiire , Infos, Preise, Tickets” (erhdlilich
im Rathaus oder bei Omnibus Oster).

Mehr Infos zu Bus und Bahn im DING unter: Tel. 01805 779966
(auch abends oder am Wochenende) oder www.ding.eu
(alle Preise mit Stand 1.1.2016)

Taofelladen Weif3enhorn

Gegen Vorlage des aktuellen Bescheides zur Sozialhilfe, iber VWohn-
geld oder auch zur Grundsicherung bzw. auch bei geringem Ein-
kommen (Einkommensgrenze netto fir Alleinstehende 822 Euro, fir
ein Paar ohne Kind 1.233 Euro) kénnen Sie einen Antrag fir eine
Kundenkarte des Tafelladens im Rathaus (Birgerbiro), Kirchplatz 5
stellen. Bitte bringen Sie entsprechende Einkommensnachweise bzw.
den akiuellen Bescheid sowie ein Passbild mit.

Offnungszeiten des Tafelladens:
Mittwoch und Freitag von 15:30 bis 17:00 Uhr




Die Donauklinik Neu-Ulm, die lllertalklinik lllertissen sowie die Stiftungsklinik WeiBen-
horn werden gemeinsam unter dem Dach der Kreisspitalstiftung WeiBenhorn gefiihrt.

. Kliniken der

Kreisspitalstiftung

Weillenhorn

Alle drei Kliniken leisten eine umfassende
Gesundheitsversorgung fiir ihre Patienten mit
einem aufeinander abgestimmten, qualifizier-
ten medizinischen Angebot und individueller
Betreuung. Durch die Konzentration auf die
jeweiligen Kernkompetenzen mit Bildung von
Schwerpunkten ist der ,Aufbruch in die Mo-
derne” in vollem Gange. Umfassende bauliche
SanierungsmaBnahmen an allen drei Kliniken

der Kreisspitalstiftung tragen dazu bei, dass
die Donauklinik Neu-Ulm, die lllertalklinik ller-
tissen und die Stiftungsklinik WeiBenhorn Vor-
bildcharakter einnehmen. Dies belegen zahl-
reiche Zertifizierungen und Auszeichnungen
des Umwelt- und Qualitatsmanagements ein-
drucksvoll. Zusammenfassend lasst sich eine
qualitatsgesicherte Medizin bei heimatnaher
Versorgung auf hchstem Niveau konstatieren.

Medizinische Versorgung
Stiftungsklinik Weif3enhorn

Giinzburger Strabe 41
89264 Weibenhomn

Tel. 07309 870-0

E-Mail: stiftungsklinik@kreisspitalstiftung.de
Internet: www.stiftungsklinikweissenhorn.de

ist ein Krankenhaus der
Grund- und Regelversorgung
mit 160 Betten.

ist ein Krankenhaus der
Grund- und Regelversorgung
mit 170 Betten.

ist ein Krankenhaus der Grund-
und Regelversorgung mit

74 Betten. Daneben besteht
eine stationdre geriatrische Ab-
teilung mit weiteren 30 Betten.

o Notfallversorgung (rund
um die Uhr stationdr und
ambulant)

e Anéasthesie- und
Intensivmedizin

o |nnere Medizin (Gastro-
enterologie, Kardiologie,
Angiologie, Pulmologie,
Somnologie, Diabetologie,
Linksherzkathetermessplatz,
Elektrophysiologie)

o Palliativstation

e Allgemein-, Viszeral- und
GefaBchirurgie

o Orthopadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie

e Radiologie mit Computer-
tomograf (80 Zeilen) und
Kernspintomograf, Nuklear-
medizin

e Orthopddie
(Belegarztabteilung)

o Ambulantes Operieren

o Medizinisches Versorgungs-
zentrum mit Innerer Medizin
(Kardiologie, Gastroente-
rologie, Hdmatologie und
internistische Onkologie),

Chirurgie und Nuklearmedizin

o Notfallversorgung (rund
um die Uhr stationdr und
ambulant)

© Anésthesie- und
Intensivmedizin

® Innere Medizin
(Gastroenterologie)

o Allgemein-, Viszeral- und
GefaBchirurgie

o Orthopadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie

 Radiologie mit Computer-
tomograf (16 Zeilen)

 Gynakologie und
Geburtshilfe

® Hals-, Nasen- und Ohrenheil-
kunde (Belegarztabteilung)

o Plastische Chirurgie
(Belegarztabteilung)

o Viszeralchirurgie
(Belegarztabteilung)

o Unfallchirurgie
(Belegarztabteilung)

o Ambulantes Operieren

o Medizinisches Versorgungs-

zentrum mit Frauenheilkunde

und Psychotherapie

o Internistische Notfallver-
sorgung (rund um die Uhr
stationar und ambulant)

© Andsthesiemedizin mit
Schmerzambulanz

® Innere Medizin (Rheuma-
tologie, Hamatologie und
internistische Onkologie,
Diabetologie)

e Geriatrische Rehabilitation

© Akutgeriatrie

 Radiologie

© Gynakologie und Geburts-
hilfe (Belegarztabteilung)

e Urologie (Belegarztabteilung)

© Hals-, Nasen- und Ohrenheil-
kunde (Belegarztabteilung)

© Ambulantes Operieren

© Filiale des Medizinischen
Versorgungszentrums
WeiBenhorn mit Chirurgie

Andsthesie Dr. med. Gunther Hogrefe
Unfallchirurgie Prof. Dr. med. Ralf Eisele
Radiologie Dr. med. Gerhard Brenner
Allgemeinchirurgie  Dr. med. Robert Knaus
Innere Medizin Dr. med. Joachim Kamenz,

Dr. med. Werner Schmidbaur
Management Stiftungsdirekior Michael Gafner

-© Gina Sanders — Fotolia



Medizinisches Versorgungszentrum

Giinzburger Strabe 41

89264 Weifenhom

Tel. 07309 41986

E-Mail: info@mvz-weissenhorn.de
Internet: www.mvz-weissenhorn.de

Fachbereich Chirurgie

M Dr. med. H. J. Steinhilber, Facharzt fir Chirurgie

B Dr. med. G. Neutatz, Facharzt fir Chirurgie,
phlebologische Sprechstunde

B Frau D. lippold-Nusstein, Facharztin fir Chirurgie,
prokiologische Sprechstunde

Fachbereich Innere Medizin

M Dr. med. W. Schmidbaur, Facharzt fir Innere Medizin,
Castroenterologie

B Dr. med. M. Kucharczyk, Facharzt fir Innere Medizin,
Kardiologie

M PD Dr. med. G. GrofBmann, Facharzt fir Innere Medizin,
Kardiologie, rhythmologische Sprechstunde

M Dr. med. M. Glick, Facharzt fir Innere Medizin,
Hamatologie und internistische Onkologie

© www.photl.com

SPRECHZEITEN
o MONTAG
5 8.00-13.00 Uhr und 15.00-20.00 Uhr
| n{ DIENSTAG
iﬁ T 8.00-13.00 Uhr und 15.00-20.00 Uhr
S URSULA KIWUS MITTWOCH
g 8.00-13.00 Uhr
q DONNERSTAG
Johann-Sebastian-Bach-Stral3e 4
o 89264 Weikenrarn 8.00-13.00 Uhr und 15.00-20.00 Uhr
~ Telefon07309/919014 ;[:)E(;Iﬁiooum
FACHARZTEFUR | Telefax 073 09/4 2165 ’ '
FRAUENHEILKUNDE . B
unp | Ambulantes Operieren IN DRINGENDEN FALLEN

GEBURTSHILFE | Kinder-und Jugendgyndkologie | Handy 0179/2918204
© Peter Atkins - Fotolia GEMEINSCHAFTSPRAXIS | Belegdrzte




Arz’re

‘ Bezeichnung Anschrift Telefon

Arzte fir Allgemeinmedizin — Praktische Arzte
Auver Christine Dr. Wettbach 1 3434

Grofenklas Roland, Privatpraxis Hauptstrabe 2 927022
Hebold Rainer Dr. med.

Hebold Christel Ostliche Promenade 15 5005
Keller Annemarie Dr. med., Privatpraxis Memminger StraBe 29 Q929499
Kilo Manfred Dr. med. SchulstraBe 21 b 3502
Krippner HansJoachim

Nipone: Dol KaiserKarl-Strabe 48 2566

KéderBlankenbach Gudrun Dr. med.
Gallmeier Uwe Dr. med.

Konrad Kurt Dr. med. Giinzburger Strabe 2 a Q19077
Remppis Rudolf Dr. med.

Résth Elisabeth Bahnhofstrafde 14 5044
Schumacher Bernd Dr. med. KaiserKarl-StraBe 18 7003
Ulbrich Dieter Dr. Dr. med. Ostliche Promenade 3 2422
Arzte fir Augenheilkunde

Augen-Allianz-Zentren

Dr. med. Andreas Bocks und Kollegen Schultrobe 12 6004
Arzte fiir Fravenheilkunde

Kiwus Eberhard u. Kiwus Ursula ‘Joh.»Seb:Boch-StroBe 4 ‘ 919014

Arzte fir Haut- und Geschlechtskrankheiten, Allergologie, Lasermedizin, Phlebologie

Bezold Guntram Dr. med. u.

Cottlober Petra Dr. med. — Privatpraxis Schluckenaver Stiae 26 428933
Arzt fir Innere und Allg.

Kohl Maria Dr. med. .

Trad. Chinesische Medizin Ginzburger Strabe 45 928525




Bezeichnung | Anschrift | Telefon

Arzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

e 4260066
Vélklein Bodo A. Dr. med. Herzog-Georg-StraPe 1-3 ‘ 07303 5073
Arzte fir Orthopédie, Neuro- und Handchirurgie
Praxisklinik Dr. Spies u. Prof. Dr. Bischoff | Ginzburger Strale 45 | 42827711
Heilpraktiker
Bayer Udo | Herzog-Georg Strafie 3 | 9147289
Zahnérzte
Hobl Andrej Dr. Univ./Prag
Hobl Olga Dr. Univ./Prag Hauptstrabe 10 2099
Janschitz Maria Dr. SchulstraBe 17 a 3519
Kaufmann Matthias Dr. med. dent. Bahnhofstrabe 14 96190
Ko ¥z ey Dl KaiserKarl-Strabe 22 6500
Krapf Romana Dr.
Meyer Horst Dr. Schulstrafe 12 3636
Osterle & Besel JosefHoll-Strafe @ 8142590
Williams Robert Roggenburger Strafe 10 Q21111

Zahnarztliche Chirurgie
Implantologie
Laserzahnmedizin
Hochwertiger Zahnersatz
Narkosebehandlungen

W

OESTERLE

& BESEL
Praxs fur . - Angstpatientenbehandlung
ﬁgggne:ul:rlnn o eiis F@ .;_’ Offnungszeiten: a0
" T T Montag, Mittwoch, Donnerstag 7.30-19.00 Uhr 3D Rontgen
i
Wkt s e i T Dienstag 8.30-17.00 Uhr
A Freitag 9.00-16.00 Unr  IIEET o] EL#A=RYo] oo [STaa W s E[VS

Josef-Holl-Strafe 9, 89264 WeiBenhorn, Telefon +49 7309 814 259 0 MaMCREIRISCIEEIE
E-Mail info@zahnmedizin-weissenhorn.de, www.zahnmedizin-weissenhorn.de [Ra1=lg=lple l]ale[srAlaqiagl=ly




Bezeichnung Anschrift Telefon
Apotheken

Hirsch-Apotheke Hauptstrabe 8 3478
Stadt-Apotheke Memminger StraPe 10 2423
St-Ulrich-Apotheke Reichenbacher Strafe 3 5200
Krankengymnastik/Physiotherapie/Massage

Eisele Susanne Mozartstrabe 26 428410
Engelhart Paulina LuitpoldstraBe 12 425632
Claser Rolf Roslestrabe 15 6363
AT-Physio Inh. T. Howel Memminger Strabe 7 42200
Jahn-Leisentritt Steffi Ostl. Promenade 8 N717
lyss Jorg KaiserKarl-Strabe 22 3796
Sragamed Inh. Uwe Sréga Bahnhofstrafbe 11 927307
Wilka Bernhard Frobelstrabe 10 4282601
Ergotherapie

Praxis f. Ergotherapie Nicola Goldschmidt Memminger StraPe 7 8791300
Theropie;enfrum f. Ergofheropie & Reha Gabelsbergershafe 27 420088
HaasSchinzel Sabine

Psychologische Beratung

ProbstKlier E. ‘ St-Barbara-Strabe 24 ‘ 921206
Psychologische Therapie

Bieber lorene Dr. Dahlienring 16 4499060
Keller Annemarie Dr. Memminger StraPe 29 929499




Bezeichnung Anschrift Telefon
Augenoptiker

Harmann Optik Heilig-Geist-Strabe 2 3463
Optik Studio Kordik Schulstrabe 1 41383
Optik Haus Salzmann Hauptstrabe 12 Q29112
Brillenecke Thalhofer Memminger StraPe 6 2395
Hérgerditetechniker

Horgerate Miller GmbH | KaiserKarl-StraPe 20 | 428970
Sanitétshéuser

GET-Medizintechnik | Bahnhofstrafe 2 | 428715

[=];
(=

[=]

Augenzentrum Eckert

Spezialgebiete:

o Laseroperation

® Operation Grauer Star

© Qperation Makula
(Medikamenteneingaben)

 QOperation Griiner Star

o Schonheitschirurgie (z. B. Botox, Lider)

 Spezialsprechstunden

e Gutachten etc.

 Schnelle Terminvergabe

* Kompetente und freundliche Mitarbeiter

 Konservatives und operatives Spektrum
der Augenheilkunde

 Zentrale Lage

o Mit dffentlichen Verkehrsmitteln
sehr gut erreichbar

www.augenzentrum-eckert.de

Unsere nachstgelegenen
Praxen finden Sie hier:

Insel 2 HauptstraBe 11 ¢
89231 Neu-Ulm 89077 Senden
Tel. 0731/82080 Tel. 07307/4466

Sanitiitshaus Thalhofer GET

IHR KOMPETENTER PARTNER IN IHRER NAHE.

» ELEKTROMOBILE
REHAHILFSMITTEL
BLUTDRUCKMESSGERATE

% BANDAGEN & ORTHESEN ===
HERZFREQUENZMESSGERATE

BRUSTPROTHESEN & ZUBEHOR

GERATE ZUR MUSKELTHERAPIE

THERAPIE & GYMNASTIKZUBEHOR

GERATE ZUR INHALATIONSTHERAPIE

KOMPRESSIONS- & STUTZSTRUMPFE

HYGIENE- & INKONTINENZPRODUKTE

"V a

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 09:00-12:30 und 14:30-18:00 Uhr
Bahnhofstr. 2 (Am unteren Tor) * D-89264 WeiBenhorn
Tel. (+49) 07309-428715 « Fax (+49) 07309-429088
sanitaetshaus@get-medizintechnik.de

25




Warum gesunde Z&hne wichtig sind

In einen Apfel beifBen, das wiinschen sich viele Senioren — auch im
hohen Alfer.

Dennoch nehmen es die meisten Menschen im Seniorenalter als
Schicksal hin, nicht mehr richtig essen und schmecken zu kénnen.
Oft blutet das Zahnfleisch und Zahne sind defekt.

Dabei sind doch Zahne und der Mund untrennbar mit dem ganzen
Kérper verbunden.

Es ist bekannt, dass ein Zusammenhang zwischen Entziindungen
an den Zahnen, am Zahnfleisch und Allgemeinerkrankungen wie
Diabetes, HerzKreislautErkrankungen oder rheumatischen Erkran-
kungen besteht.

Der Mund ist das Tor fir unsere Gesundheit und unser VWohlbefinden.
Weil Zahne ganz oder feilweise fehlen, Zahnersatz schlecht halt
und der Mund haufig trocken ist, kann nicht mehr alles gegessen
werden. Der Geschmack ist beeintrachtigt, was ein grofer Verlust an

lebensqualitat ist. Deshalb ist es gerade im Seniorenalter so wichtig,
beim Zahnarzt oder der Zahnérztin regelmaBig Zahne, Zahnersatz
und den Mund kontrollieren zu lassen. Ebenso notwendig ist es,
regelmaBig Zahn- und Mundhygiene sowie Prophylaxe durchzufih-
ren. Herausnehmbarer Zahnersatz muss grindlich gereinigt werden.
Dort sitzen Millionen von Bakterien, welche héufig zu Infekfionen und
Pilzerkrankungen fihren. Die Folge ist ein unangenehmes Mund- und
Zungenbrennen. Das muss nicht sein.

Saubere Zahnprothesen geben ein gutes Gefihl und das Essen
schmeckt viel besser.

Halten Zahnprothesen schlecht, kann mit Zahnimplantaten ein fester
Halt hergestellt werden.

Ein gesunder Mund ist wichtig fur den Kontakt zu den Mitmenschen
und beschert auch im hohen Alter ein unbeschwertes Lachen.

(Quelle: Dr. Wemer und Dr. Romana Krapf)

WIR SIND ZU ZWEIT...

...MIT ERWEITERTEN

ZAHNARZTE

KAISER-KARL-STRASSE 22
89264 WEISSENHORN

SPRECHZEITEN FUR SIE DA

MONTAG 08.00 — 12.00
08.00 — 12.00

07.00 - 13.00

15.00 - 19.30
DIENSTAG 14.00 — 18.00

MiITTWOCH

DONNERSTAG 08.00 - 12.00 14.00 — 18.00
FREITAG 07.00 - 14.00
SAMSTAG NACH VEREINBARUNG

INFO UNTER WWW.DRKRAPF.DE
DR. ROMANA KRAPF UND DR. WERNER KRAPF

TERMINE UNTER O07309/6500 OoDER INFEI@DRKRAF'F.DE




Recht und Vorsorge
Vorsorgevollmacht — Erben und Vererben

Wir sind es gewohnt, unser leben selbst zu gestalten, doch durch
einen Unfall oder eine Krankheit kann jeder in der Loge sein, seine
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst erledigen zu
kénnen. Dann sind nicht nur alliégliche Dinge wie der Einkauf der
Lebensmittel durch andere zu erledigen, sondern es stellt sich schnell
die Frage, wer Uber medizinische Behandlungen entscheiden darf
oder den Aufenthalisort einer Person besfimmen kann. So lange nichts
anderes geregelt ist, muss das Gericht fir eine nicht mehr handlungs-
fahige Person einen Befreuer bestellen, der diese Dinge erledigt.
Soweit dies nicht gewinscht isf, kann mittels einer Generalvollmacht
eine Vertrauensperson beaufiragt werden, dlle Vermégens- und alle
personlichen Angelegenheiten wie medizinische Behandlung, Heimauf-
enthalt efc. zu erledigen. Aus der Art der zu erledigenden Geschafte
ergibt sich oft die Notwendigkeit, eine Vollmacht in nofarieller Form
zu erteilen. Fir Grundsticksangelegenheiten, Handelsregistersachen
oder eine Erbausschlagung kann der Bevollméchtigte nur Handlungen
vornehmen, falls er eine notarielle Vollmacht in den Héanden hat. Auch
viele Banken und Versicherungen verlangen eine notarielle Vollmacht.
Die Vollmacht dient also dazu, eine méglichst gute Absicherung
des Vollmachtgebers zu erreichen in den Zeiten, in denen er selbst
keine Entscheidungen freffen kann. Die Vollmacht regelt nicht, wie
das Vermagen einmal verteilt werden soll im Falle des Todes. Sofem
keine Festlegungen getroffen sind, tritt gesetzliche Erbfolge ein, d. h.,
neben dem Ehegatten erben die Kinder oder, falls keine vorhanden
sind, weitere Verwandte. In den meisfen Féllen stimmt die gesetzliche
Erbfolge nicht mit den Wiinschen der betroffenen Personen iberein.
Notwendig ist deshalb eine testamentarische Verfigung, in der die
fur die personliche Situation passende Erbfolge festgelegt ist.

Neben der Erbeinsetzung kénnen jedoch in einem Testament noch viele
andere Dinge geregelt werden. So kénnen z. B. Uber Vermachinisse
dem oder den Erben einzelne Vermdgensgegenstande entzogen und
anderen Personen zugeordnet werden. Mittels einer Teilungsanordnung
kann das Vermagen zwischen mehreren Erben sachgerecht aufgeteilt
werden. Sofern die Abwicklung mit erheblichem Aufwand verbunden
ist, sollle an die Bestellung eines Testamentsvollstreckers gedacht
werden, der fir alle Erben verbindlich den Nachlass abwickelt. Die
Testomentsvollsireckung kann dariber hinaus auch zur Verwaltung des
Vermdgens eines oder aller Erben eingesetzt werden, falls z. B. die
Erben voraussichtlich im Todesfall noch zu jung und unerfahren sind,

um das Vermdgen selbst zu verwalten. In manchen Féllen besteht das
Bediirfnis, das Erbe auch fir die néichste Generation zu sichern. Hier
ist an die Anordnung einer Vor- und Nacherbschaft zu denken, die
zur Folge hat, dass das Vermdgen nach dem Tode des Erben an die
vom Erblasser benannten Personen ibergeht.

Ein Testament kann entweder handschriftlich persénlich errichtet
werden oder zur Urkunde eines Notars. Bei vielen handschriftlichen
Testamenten kommt es zu Auslegungsproblemen, da die einzelnen Fol-
gen von Anordnungen vom Laien off nicht richtig verstanden werden.
Bei gemeinschafflich durch Ehegatten abgefassten handschriftlichen
Testamenten kommt hinzu, dass die Ehegatten sich meistens nicht
bewusst sind, dass das Testament eine Bindungswirkung entfaltet und
somit der iberlebende Ehegatte maglicherweise keinerlei Anderun-
gen mehr vornehmen kann. Bei einem notariellen Testament erfolgt
eine umfassende Beratung im Vorfeld und wird der lefzte Wille
beweissicher in einer nofariellen Urkunde festgelegt, die im Todesfall
bereits die Erbfolge beweist, sodass beim nofariellen Testament keine
Kosten fur einen Erbschein mehr anfallen. (Quelle: Notar Dr. Ziegler)

bestattungsdienst

BORST

Telefon 07309 | 921010

Wettbach 1189264 WeiBenhorn
Lindenstr. 2 | 89284 Pfaffenhofen




Branchenverzeichnis

liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfchiger Betriebe aus Handel, Gewerbe
und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermdglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewinschten Branche. Alle diese Betriebe
haben die kostenlose Verteilung |hrer Broschiire erméglicht. VWeitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Augenzentrum 25 Krankenhaus 20
Badezimmerplanung 10 Malerbetrieb 11
Bank 2 Medizintechnik 25
Barrierefreie Bader 10 Museumsverein Q
Besfattungen 27  Pllege 12, 13
Energieversorgung U2 Pflegedienst 12
Fachdrzte 21 Sanifatshaus 25
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‘ Bezeichnung

| Telefon

Polizei
Feuerwehr
Rettungsleitstelle

Polizei Weifenhorn

Tiercrztlicher Notdienst

Arzil. Bereitschaftsdienst KVB
Apotheken-Notdienst (bundesweif)

Fir weitere Notdienste verweisen wir auf den wochentlich erscheinenden Stadtanzeiger.

110

112

112

Q6550

116 117

0800 0022833
0700 12161616

Stromversorgung

Wasserversorgung

Entwdsserung

Gasversorgung

E-Werk Weifenhorn

(fir VWeifenhorn und alle Ortsteile aufer Emershofen)
LEW lllertissen (fir Emershofen)

Wasserwerk WeiBenhomn
(fir Asch, Attenhofen, Biberachzell, Bubenhausen,
Emershofen, Grafertshofen, Hegelhofen,

Ober und Unterreichenbach)

RauherBerg-Gruppe Plaffenhofen
(fur Oberhausen und Wallenhausen)

Klaranlage Weibenhorn und Oberhausen
(alle Ortsteile auBer Attenhofen)

Abwasserzweckverband Mittleres Rothtal (fir Attenhofen)

Erdgas Schwaben Augsburg

Q610-0
0800 539638-0

0170 3328677

07302 5194 oder Mobil 0160 5355216
2783 oder Mobil 0174 3031548

07302 919551 oder Mobil 0160 5355228
0800 1828384
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